\/\ ‘0
r i
~ °
= k2
evropsky I
socialni OF Vaddibind
=2

fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopmost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev a Cislo OP

Nazev Sablony
kliCové aktivity
Tematicka oblast

Nazev sady
vzdélavacich materialu

Jméno tvlrce
vzdélavaci sady

Cislo sady
Anotace

Ovéreno ve vyuce:
rocnik, tfida, dne, predmét

OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ.1.5
Nazev projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim,
reg.c..CZ.1.07/1.5.00/34.0249

[1l/2 ZvySovani kvality vyuky prostfednictvim ICT

Biologie

Prvni pomoc
Uvod

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova

111/2-4-1-1

DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® Pri kriticke zivot ohrozujici prihode, tj. v
situaci, kdy dojde u postizeného k zastave

krevniho obéhu,
postizeného kazc

klesa nadeje na zachranu
ou minutou a po zhruba

deseti minutach

0ez pomoci je jiz situace

orakticky bezvychodna.

® Kvalitni laicka resuscitace dokaze podstatnée

orodlouzit nadéji

na zachranu.



® BEZVEDOMI

® je stav, pri kterem postizeny nereaguje na
zadneé podnety, jako jsou napriklad osloveni,
nebo poplacani po tvari.

® Muze vzniknout nasledkem poruchy centralni
nervove soustavy (napr. pri nedokrveni, ale téz
pri otrave latkami pusobicimi spanek apod.).



® BEZVEDOMI

* Muze byt dusledkem selhani jedné ze dvou
klicovych zivotnich funkci — obehu, nebo
dychani.



® NAHLA ZASTAVA OBEHU (NZO)

® Srdce prestane plnit svoji funkci pumpy a tim
se zastavi obeh krve v téle.

® Postizeny behem nékolika sekund (10-15)
upada do bezvedomi a nastava "klinicka smrt".

® Pokud se obeh nepodari obnovit béehem 10-15
minut, nastava smrt biologicka, ktera je
nezvratna.



® NAHLA ZASTAVA OBEHU (NZO)

® Pokud se obeh nepodari obnovit behem 10-15
minut, nastava smrt biologicka, ktera je
nezvratna.

® Bezprostredni pricinou NZO je ve vétsinée
pripadu zhoubna arytmie srdce, tzv. fibrilace
komor.



® NAHLA ZASTAVA OBEHU (NZO)

® Méne casto je pricinou nedostatek kysliku v
tele napr. pri tonuti, nékterych nemocech,
nebo treba nasledkem vdechnuti sousta.



® RESUSCITACE (OZIVOVANI)
® Je soubor postupu, které maji za cil:
e Nahradit zakladni zivotni funkce (obéh a
dychani).
e Zajistit okysliceni mozku a myokardu
(srdecniho svalu).



® RESUSCITACE (OZIVOVANI)
* Z hlediska laiku spociva predevsim v neprimé
masazi srdce, pripadné doplnéné o dychani z
plic do plic.
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® INFARKT MYOKARDU (AIM)
® je stav, kdy doslo k ucpani nekteré z cév
zasobujicich srdce.

® Prislusna cast srdce se prestane prokrvovat a
jeji funkce se postupné zhorsuje.
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® INFARKT MYOKARDU (AIM)

* U postizeného se projevi sviravou bolesti za
hrudni kosti, nevolnosti, zvracenim, opocenim,
byva ,horsi dech”, pocit strachu.

®* Nahlou smrtelnou komplikaci muze byt
fibrilace srdecnich komor a tudiz vznik nahlé
zastavy obéhu.
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® INFARKT MYOKARDU (AlIM)

* Jedinym resenim je , elektricka defibrilace”
specializovanym pristrojem (defibrilatorem
AED).

® Do provedeni defibrilace je jedinou ucinnou
pomoci provadeni neprimé masaze srdce.

13



® CEVNI MOZKOVA PRIHODA (CMP)

® je onemocneni, pri kterém dochazi k poruseni
cevniho zasobeni mozku.

® Pricinou je bud ucpani tepny vmetkem
(kouskem krevni srazeniny), nebo krvaceni pfi
poruseni (prasknuti) cévni stény.

e Dusledkem CMP muze byt ochrnuti, porucha
reci, porucha vedomi Ci dokonce umrti.
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® SOK
® je stav spojeny s celkoveé Spatnym
okyslicenim organizmu.

® Muze vyustit v selhani jednoho nebo vice
organu a smrt pacienta.

® Pricinou soku je kombinace krevni ztraty,
poruchy dychani a podchlazeni.

® \/znika v souvislosti s Urazem.



® SOK

Priznaky soku jsou zpocatku velmi nenapadneé :
postizeny je bledy, spavy, miuze mit tendenci

kolabovat.

® Zcela zasadni je zastavit krvaceni, umoznit

postizenému optimalni polohu pro dychani a
zajistit teplo.
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