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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® Neklid, nebo ospalost.

® Neostre videni.

® Zizen.

® Nevolnost.

® Chladna, bleda a zpocena kuze.
® Zrychlené dychani.

® Tendence kolabovat.



® Pohodlné ulozit.
® Uklidnovat.

® Osetrit poraneéni.
® Zaijistit teplo.

® Privolat pomoc.

® Kontrolovat vedomi a dech.



® Jakykoliv vetsi uraz vede drive Ci pozdéji k rozvoji
soku, necekat tedy s protiSokovymi opatrenimi
az na jeho priznaky.

® Nepodavat tekutiny.

® Pokud stavu predchazi uraz, nebo postizeny ma
dechoveé potize, neni vhodna ,,protisokova“

(autotransfuzni) poloha s podlozenyma
nohama - vyznamne ztezuje dychani.
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