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 Neklid, nebo ospalost. 

 Neostré vidění. 

 Žízeň. 

 Nevolnost. 

 Chladná, bledá a zpocená kůže. 

 Zrychlené dýchání. 

 Tendence kolabovat. 
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 Pohodlně uložit. 

 Uklidňovat. 

 Ošetřit poranění. 

 Zajistit teplo. 

 Přivolat pomoc. 

 Kontrolovat vědomí a dech. 
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 Jakýkoliv větší úraz vede dříve či později k rozvoji 
šoku, nečekat tedy s protišokovými opatřeními 
až na jeho příznaky. 

 Nepodávat tekutiny. 

 Pokud stavu předchází úraz, nebo postižený má 
dechové potíže, není vhodná „protišoková“ 
(autotransfuzní) poloha s podloženýma    
nohama - významně ztěžuje dýchání. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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