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Biologie

Prvni pomoc
Zivot ohrozujici stavy — velké zevni krvaceni

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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)0 prerusovaneé vytéka z rany.



® Okamzity tlak primo v rané nebo pres obvaz.
® Prilozit tlakovy obvaz.
® Protisokova opatreni.

® Kontrola vedomi a dechu.



® Pokud ani stlaceni v nékolika vrstvach nepomuze
(hlavne pri urazovych amputacich casti
koncetin), Ize zaskrtit na pazi, nebo stehne.

® \lyvysena poloha postizené koncetiny muze byt
vhodna, ale ucinek neni jasné prokazan.
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