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 Nehrozí další nebezpečí?  

 Vypnout elektrický proud při úrazu 
elektrickým proudem. 

 Vyvětrat místnosti při otravě oxidem 
uhelnatým apod. 

 Při autonehodě označit místo nehody, 
rozsvítit varovné osvětlení, obléct si  reflexní 
vestu. 
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 Ujasnit si, co se stalo. 

 Jaký byl mechanizmus úrazu. 

 Jaká zranění lze očekávat. 

 Odhadnout počet postižených. 
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 Ujasnit si, kde jsi, zda znáš adresu. 

 V terénu název osady nebo nejbližší vesnice, 
zastávky, číslo silnice, dálnice. 

 Odkud a kam jsi jel. 

 Čeho posledního sis cestou všiml (nápadný 
objekt, budova, řeka, most, pumpa …). 
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 Přivolat pomoc - volat na linky:                  
155 (Záchranná služba)                                
112 (Tísňové volání) 

 Používat ochranné pomůcky:                   
zejména gumové rukavice - jsou v každé 
autolékárničce, případně improvizovaně 
mikrotenový sáček, apod. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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