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Biologie

Prvni pomoc
Obecny postup pfi zavazném urazu (otrave)
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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OBECNY POSTUP

PRI ZAVAZNEM
URAZU (OTRAVE




® Nehrozi dalsi nebezpedi?

® Vypnout elektricky proud pfri urazu
elektrickym proudem.

® Vyvetrat mistnosti pri otrave oxidem
uhelnatym apod.

® Pri autonehodeé oznacit misto nehody,
rozsvitit varovne osvetleni, obléect si reflexni
vestu.



® Ujasnit si, co se stalo.

® Jaky byl mechanizmus urazu.
® Jaka zranéni Ize ocekavat.

® Odhadnout pocet postizenych.



® Ujasnit si, kde jsi, zda znas adresu.

® V terénu nazev osady nebo nejblizsi vesnice,
zastavky, cCislo silnice, dalnice.

® Odkud a kam jsi jel.

® Ceho posledniho sis cestou véiml (ndpadny
objekt, budova, reka, most, pumpa ...).




® Privolat pomoc - volat na linky:
155 (Zachranna sluzba)
112 (Tisnove volani)

® Pouzivat ochranné pomucky:
Zzejmena gumove rukavice - jsou v kazdé
autolékarnicce, pripadné improvizovanée
mikrotenovy sacek, apod.
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