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 Přestože reálné riziko přenosu nákazy mezi 
postiženým a zachráncem je mizivé, existuje a je 
nutné se proti němu aktivně bránit. 

 Ochrana před infekcí je důležitá pro poraněného  
i zachránce. 

 Pokud je to možné, umýt si ruce vždy před 
poskytováním první pomoci i po něm. 
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 Před ošetřením jakékoliv krvácející rány použít 
gumové rukavice (v nouzi třeba i igelitový sáček). 

 Bez použití vhodných ochranných pomůcek se 
vyhýbat zbytečnému kontaktu s jakýmkoliv 
„biologickým materiálem“ postiženého (krev, 
sliny, moč, zvratky apod.). 
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 Při zasažení nechráněné kůže, úst, očí apod. 
je opláchnout/vypláchnout vodou. 

 Kůži případně desinfikovat vhodným 
prostředkem. 

 Pokud je následkem poranění poškozená 
kůže, opláchnout okolí rány i ránu proudem 
tekoucí čisté vody. 
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 Hlubší ránu vypláchnout peroxidem. 

 Okolí rány umýt vodou s mýdlem, případně 
desinfikovat vhodným přípravkem (Septonex, 
Jodisol apod.). 

 Desinfekce by se neměla dostat přímo do rány, 
zpomaluje hojení. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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