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Biologie

Prvni pomoc
Osetreni ran — ochrana pred infekci

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova

111/2-4-1-13

DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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OCHRANA PRED



® Prestoze realné riziko prenosu nakazy mezi
postizenym a zachrancem je mizive, existuje a je
nutné se proti nému aktivné branit.

® Ochrana pred infekci je dulezita pro poranéného
i zachrance.

® Pokud je to mozné, umyt si ruce vzdy pred
poskytovanim prvni pomocii po nem.



® Pred osetrenim jakékoliv krvacejici rany pouzit
gumove rukavice (v nouzi treba i igelitovy sacek).

® Bez pouziti vhodnych ochrannych pomucek se
vyhybat zbytecnemu kontaktu s jakymkoliv
,piologickym materialem® postizeného (krev,
sliny, moc, zvratky apod.).



® Pri zasazeni nechranéné kuze, ust, oci apod.
je oplachnout/vyplachnout vodou.

® Kuzi pripadneée desinfikovat vhodnym
prostredkem.
® Pokud je nasledkem poranéni poskozena

kuze, oplachnout okoli rany i ranu proudem
tekouci Cisté vody.



® Hlubsi ranu vyplachnout peroxidem.

® Okoli rany umyt vodou s mydlem, pripadné
desinfikovat vhodnym pripravkem (Septonex,
Jodisol apod.).

® Desinfekce by se neméla dostat primo do rany,
zpomaluje hojeni.
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