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 Ke krytí rány. 

 K zástavě krvácení. 

 K zábraně vniku infekce. 

 K provizorní fixaci. 

 Obvaz není umělecké dílo, musí být především 
FUNKČNÍ. 
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 Účelem je krytí ran. 

 Ochrana před infekcí. 

 Pokud obvaz prosákne, vyměnit jej za suchý. 
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 Účelem je zastavit krvácení tlakem na ránu. 

 Na ránu přiložit sterilní vrstvu, sací polštářek (je 
součástí balení) a obvazem pevně utáhnout. 

 Pokud krev z rány dále prosakuje, přiložit                 
2-3 další vrstvy. 

 U větších krvácení má přednost zastavení krvácení 
před sterilitou užívaného materiálu. 
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 V nouzi lze použít cokoliv, co je po ruce a není 
zjevně znečistěné. 

 Pokud při poranění končetiny vyjímečně tlakový 
obvaz nelze přiložit (např. ostrá amputace 
končetiny), nebo i 3. vrstva prosakuje, končetinu 
zaškrtit. 
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 Provádí se pevným zatažením končetiny 
škrtidlem. 

 Improvizovaně pruhem látky, opaskem, hadicí 
apod. (ne provázkem či drátem). 

 Končetiny lze zaškrtit v oblasti paže či stehna. 

 Nikdy ne v předloktí či v bérci. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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