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Biologie

Prvni pomoc
Osetreni ran — obvazy a zaskrceni

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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OBVAZY,

ZASKRCENI



Ke kryti rany.
K zastave krvaceni.
K zabrané vniku infekce.
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K provizorni fixaci.

® Obvaz neni umelecke dilo, musi byt predevsim
FUNKCNI.
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Ci.
osakne, vymeénit jej za suchy.



® Ucelem je zastavit krvaceni tlakem na ranu.

® Na ranu prilozit sterilni vrstvu, saci polstarek (je
soucasti baleni) a obvazem pevneé utahnout.

® Pokud krev z rany dale prosakuje, prilozit
2-3 dalsi vrstvy.

® U vetsich krvaceni ma prednost zastaveni krvaceni
pred sterilitou uzivaného materialu.



® V nouzi lze pouzit cokoliv, co je po ruce a neni
zjevne znecistené.

® Pokud pri poranéni koncetiny vyjimecné tlakovy
obvaz nelze prilozit (napr. ostra amputace
koncetiny), nebo i 3. vrstva prosakuje, koncetinu
zaskrtit.



® Provadi se pevnym zatazenim koncetiny
skrtidlem.

® Improvizované pruhem latky, opaskem, hadici
apod. (ne provazkem Ci dratem).

® Koncetiny lze zaskrtit v oblasti paze Ci stehna.

® Nikdy ne v predlokti Ci v bérci.
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