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Biologie

Prvni pomoc
Osetreni ran — cizi télesa v raneé

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova

111/2-4-1-15

DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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9zim nebo svaly

bzno hladce, bez dalsiho poskozeni tkani.
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edat osSetreni.




® Pokud mozno nevyjimat (pokud to neni nezbytné
napr. pro vyprosténti).

® Obvazat.
® Zafixovat teleso v poloze, v jakeé je.
® Vyhledat osetreni.



® Casto neni vidét.

® Oko bez zjevného duvodu slzi, zCervena, rezave
ooli apod.).

Pokud mozno zabranit mnuti oka.
Posadit s hlavou v zaklonu.
Pokusit se téleso vyplavit proudem vody.
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Pokud je videt, odstranit vihkym tamponem,
Ci cipem kapesniku.



® Pri neuspechu zakryt obé oci (napr. kapesnikem)
® Vyhledat odbornou pomoc.

® POZOR:
® Nikdy neodstranovat predmety uvizlé v barevné
casti oka, Ci cizi telesa vznikla pri obrabéni kovu
(napr. Spony).



v-f

+

V' NOSE

zpusobem vysmrkat,
1 pomoc.



® Nepokouset se vyjmout (nebezpeci zatlaceni
dale).

® Hmyz muzeme vypudit opatrnym nalitim vlazné
vody do ucha.

® Vyhledat odbornou pomoc.
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prvni pomoci, kolektiv autord, Cesky &erveny kFiz, Praha 2002.
es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.

eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



