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Biologie

Prvni pomoc
Zlomeniny a vykloubeni
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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ZLOMENINY,
VYKLOUBENI



® Pad.

® Naraz.
® Uder.

® Kopnuti.

® Dalsi nasili pusobici na kost.

® Vyjimecne bez zjevne priciny - pfi
onemocneéni kosti.



® Bolest.

® Ztizeny nebo nemozny pohyb.
® Deformace.

® Otok.

® Kolapsovy stav.

® Sok (krevni ztrata u dlouhych kosti nebo panve
muze byt v litrech).



® Zajistit co nejpohodlnéjsi polohu.
® Zpevnit.
® Oblozit napriklad polstarem.

® V pripadé transportu znehybnit (podstatné je,
aby fixace FUNGOVALA, ne to, odkud kam
JENEIED

® Zlomenou horni koncetinu (predlokti, pazi) Ize
dat do zavesu z trojcipého satku.



® Dolni (stehno, bérec) fixovat ke druhé zdravé
koncetiné.

® Nikdy se nesnazit kosti Ci klouby rovnat,
,hapravovat”

® Otevrenou zlomeninu (takovou, kde je porusena
kuze):
e Sterilné prekryt.

® Pripadné zastavit krvaceni.



® Pokud mame moznost, utisit bolest:

® Podat 1-2 tablety jakéhokoliv analgetika (napf.
Brufen, Paralen apod. — pozor na alergie).

® Pripadné postizené misto oblozit ledem, nebo
potravinami z mrazaku.
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