\/\ ‘0
X% i
~ o
- k)
evropsky I
socialni OP Vzdéssvani
(™ 4

fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopmost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev a Cislo OP

Nazev Sablony
kliCové aktivity
Tematicka oblast

Nazev sady
vzdélavacich materialu

Jméno tvlrce
vzdélavaci sady

Cislo sady
Anotace

Ovéreno ve vyuce:
rocnik, tfida, dne, predmét

OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ.1.5
Nazev projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim,
reg.c..CZ.1.07/1.5.00/34.0249

[1l/2 ZvySovani kvality vyuky prostfednictvim ICT

Biologie

Prvni pomoc
Pohmozdéniny a poranéni svalu

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova

111/2-4-1-17

DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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etem (s trznou ranou,
ni kuze).



@® Bolest.
® Otok.

® Tmavocervené az modré zabarveni pod kuzi
(objevi se nekolik minut az hodin po urazu).

® Omezena hybnost (zejména u koncetin).



® Prilozit studeny obklad.
® Koncetinu ulozit do pohodIné polohy.
® Tezsi pohmozdéni konzultovat s [ékarem.
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u bez radného rozcviceni,
ajici zatezi).



ezeni pohybu.
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®

kUzi - vzdy

Dodrzovat

® Stahnout e
® Ulozit do vyssi prijemné polohy.

Prikladat studeny obklad nebo led, ne na holou

ores latku (utérku, rucnik).
<lid.

astickym obinadlem.

® Vyhledat Iékarskeé osetreni.

10



A

DEKUIITZA POZORNOST

©



prvni pomoci, kolektiv autord, Cesky &erveny kFiz, Praha 2002.
es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.

eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



