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 Pád. 

 Úder tupým předmětem (s tržnou ránou, 
nebo bez porušení kůže). 

 Podvrtnutí. 
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 Bolest. 

 Otok. 

 Tmavočervené až modré zabarvení pod kůží 
(objeví se několik minut až hodin po úrazu). 

 Omezená hybnost (zejména u končetin). 
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 Přiložit studený obklad. 

 Končetinu uložit do pohodlné polohy. 

 Těžší pohmoždění konzultovat s lékařem. 
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 Natažení. 

 Natržení (při sportu bez řádného rozcvičení, 
nebo dlouhotrvající zátěži). 

8 



 Náhlá bolest. 

 Otok. 

 Zčervenání. 

 Bolestivé omezení pohybu. 
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 Přikládat studený obklad nebo led, ne na holou 
kůži - vždy přes látku (utěrku, ručník). 

 Dodržovat klid. 

 Stáhnout elastickým obinadlem. 

 Uložit do vyšší příjemné polohy. 

 Vyhledat lékařské ošetření. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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