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Urazy hlavy

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova

111/2-4-1-18

DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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predmétu.
Z vysky.
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® Overit a trvale sledovat stav vedomi a dychani.
® Obvazat rany (obvazem, nebo improvizovane).
® Pri vzniku bezvedomi poloha na zadech.

® Uvolnit dychaci cesty.

® Podle potreby pripadné zahajit resuscitaci.
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prvni pomoci, kolektiv autord, Cesky &erveny kFiz, Praha 2002.
es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.

eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



