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 Pády. 

 Údery. 

 Nárazy do tvrdých předmětů. 

 Pády předmětů z výšky. 
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 Bolest. 

 Krvácení. 

 Otok. 

 Deformity. 

 Výtok tekutiny z nosu a uší. 

 Nevolnost. 
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 Zvracení. 

 Bledost. 

 Nepravidelné dýchání. 

 Ztráta paměti na úraz. 

 Zmatenost. 

 Bezvědomí. 
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 Ověřit a trvale sledovat stav vědomí a dýchání. 

 Obvázat rány (obvazem, nebo improvizovaně). 

 Při vzniku bezvědomí poloha na zádech. 

 Uvolnit dýchací cesty. 

 Podle potřeby případně zahájit resuscitaci. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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