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 Stlačení stroji, dopravními prostředky, lisy. 

 Úder. 

 Pád. 

 Kopnutí. 

 Střelné a bodné rány. 
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 Bolest při pohybu, hlubokém dýchání a kašli. 

 Poškození kůže. 

 Deformace žeber. 

 Mělké dýchání. 

 Vykašlávání krve. 

 Asymetrické pohyby hrudníku při dýchání. 
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 Uložit do polohy v polosedě (podložit zraněnou 
část hrudníku). 

 Při podezření na porušení hrudní stěny (např. 
bodná rána) zabránit nasávání vzduchu při 
nádechu (rukou, fólií přelepenou ze tří stran).              
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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