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Biologie

Prvni pomoc
Zranéni hrudniku

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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/nimi prostredky, lisy.

yodné rany.



® Bolest pri pohybu, hlubokém dychani a kasli.
® Poskozeni kuze.

® Deformace zeber.

® Melké dychani.

® Vykaslavani krve.

® Asymetrické pohyby hrudniku pri dychani.



® Ulozit do polohy v polosedé (podlozit zranénou
cast hrudniku).

® Pri

podezreni na poruseni hrudni stény (napf.

bodna rana) zabranit nasavani vzduchu pfi

nac

echu (rukou, folii prelepenou ze tri stran).
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prvni pomoci, kolektiv autord, Cesky &erveny kFiz, Praha 2002.
es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.

eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



