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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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ane situaci,
skytnout prvni pomoc?



® Nechat si 10 — 20 vterin rozmysleni:
® CO se stalo?
* JAK se to stalo?
e PROC se to stalo?
¢ KDE jsem?

® KOLIK je postizenych?




® Nechovat se zbrkle :
e Obhlédnout situaci.

e Zhodnotit RIZIKA hrozici zachrancum i
postizenému.

e Rozmyslet si DALSI POSTUP.



® Privolat pomoc (zachranku, sousedy, kolegy,
kohokoliv).

® Eliminovat mozna rizika — podle povahy prihody
napr. zretelné oznacit misto dopravni nehody,
vypnhout proud, vyvetrat dym atd.

® Poskytnout pomoc postizenému.






® OVERENI stavu zakladnich Zivotnich funkci:
e \/yskyt zavazného krvaceni.
e Stav védomi.

e Stav dychani.



® RESENI Zivot bezprostfedné ohroZujicich
komplikaci:

e /astava masivniho krvaceni.
e Uvolnéni dychacich cest.
e Neodkladna resuscitace.
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® Podrobnéjsi vysetreni zameérené na zjisteni
priznaku, které zivot bezprostredné
neohrozuiji, ale mohly by zpusobit
komplikace, kdyby zustaly neodhalené.
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® Postizenému se predstavit a nabidnout pomoc.
® Zeptat se ho na jeho pocity, bolest, zda se
S necim neleci a zda pripadné nema léky pro
pripad nahlého zhorseni stavu.
® Pokud neni mozny rozhovor (napfr. pri

bezvedomi), pokusit se ziskat informace od
svedku nehody.
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® Na co si postizeny stezuje, co ho boli, jak se mu
dycha.

® Postizeného prohlédnout.

® VsSimat si barvy, stavu dychani, krvaceni,

netypickeho postaveni koncetin, pripadného
zapachu.

® Behem vysetrovani s postizenym zbytecné
nehybat.
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® Jaka je barva v obliceji?
® Mrka, sleduje oCima?

® Zornice: nejsou napadnée uzké, napadne Siroké,
nebo asymetrické?

® Neni oblicej napadné nesymetricky?

® Nejsou kolem ust zvratky nebo jiné nepatricné
VECi?

® Nekrvaci z povrchu hlavy, z ust, z usi, z nosu?
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® Nejsou slyset nejake nepatricné zvuky:
sipani, bublani, chrceni,....?

® Neni dech napadné rychly nebo naopak
pomaly?

® Nepravidelnost dechu.
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yravidelnée?
aneni?



y urazu, rany,...”?



® Deformity, rany, krvaceni.

® Porovnat pohyblivost levé a pravé koncetiny
(vyzvat postizeného, aby zahybal prsty).



® Naramek, privések, identifikacni karta
upozornujici na onemocneéni nositele (byva
uveden typ choroby).

® Uzivané léky.
® Kontakt na lékare.

19



A

DEKUIITZA POZORNOST

©



prvni pomoci, kolektiv autord, Cesky &erveny kFiz, Praha 2002.
es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.

eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



