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Biologie

Prvni pomoc
Zranéni patere
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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ZRANENI PATERE




Poskozeni patere je treba predpokladat u:

® Padu z vysky.

® Padu bremena na clovéka.

® Skocich z vysky.

® Auto-moto nehodach.

® Podobnych urazovych mechanizmech.



® Vzdy je potreba s urazem patere pocitat
tehdy, pokud je postizeny po urazu
v bezvéedomi.

® Je treba s nim (ne)manipulovat tak, jako by
byl uraz patere prokazany.



® Necitlivost.
® Trnuti.
® Paleni v koncCetinach.

® Neschopnost hybat dolnimi
(event. i hornimi) koncCetinami.



® Priznaky poskozeni patere nemusi byt
napadné.

® Uraz nemusi bolet a pfiznaky mohou byt
zjisteny az cilenym vysetrenim (napr. po
vyzve k pohybu prsty u nohou postizeny
zjisti, ze to nejde).



® Kontrolovat vedomi a dechu.

® Zabranit pohybum (krk a hlavu fixovat z obou
stran — rukama, polstari, taskami).

® Protisokova opatreni.



® Pokud je nutny transport postizeného
(napr. z duvodu hroziciho nebezpeci na misté
urazu), snazit se o co nejsetrnéjsi transport s
tim, ze jeden z pomocniku se vénuje vyhradné
zabezpeceni hlavy proti jakymkoliv pohybum.
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