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Biologie

Prvni pomoc
Udalosti s velkym poétem postizenych

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® V pripade, ze je na misté udalosti vetsi pocet
postizenych, je treba stanovit si priority
osetreni.

® Jde o to, aby se zachranci zbytecné nevénovali

ehce zranénym, nebo naopak pacientim,

jejichz situace je bezvychodna a mohli

noskytnout ucinnou pomoc tém, kteri ji nutne

ootrebuji.




® Zjistit hrozici rizika.

® Ziskat predstavy o poctu postizenych a
charakteru postizeni.

® Podat zpravu na tisnovou linku.



® Poradi osetreni
® 1. Postizeni se zavaznym krvacenim.
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Postizeni s poruchou dychani.

Postizeni v bezvedomi, kteri sami dychaiji,
nebo zacnou dychat po uvolnéni dychacich
cest.



® Poradi osetreni
® 2. Postizeni pri vedomi, neschopni
samostatné chuze.

® 3. Postizeni pri vedomi, schopni samostatné
chuze.



® POZOR:

® U postizenych v bezvedomi, se zastavou dechu i
obehu v situaci hromadného postizeni se
neprovadi resuscitace, pouze pokus o uvolnéni
dychacich cest.



SCHEMA POSTUPU u HROMADNE NEHODY

Jvsichni, kdo mohou chodit, ke mng!”
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Rychla obhlidla zbyvajicid véetnd fivet zachmiujicidh dkont,

tj zastawy masivniho krvacenia/nebio uvolnéni dychacich
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PAMATU. - OPRAVDU ZAVAZNE POSTIZENY S10 POMOC SAM NEREKNE, CO NEJORIVE JE
PROTO NUTNE PROVEST DUKL ADNOU PROHLIDKU MISTA NESTESTI!
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es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.

eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



