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Prvni pomoc
Jak volat zachrannou sluzbu
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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AK VOLAT

ZACHRANNOU
SLUZBU




® Pokud jste svedky nahlého a neocekavaného
zhorseni zdravotniho stavu pacienta,
zavazneho urazu, nebo déje, ktery zrejme
bude mit za nasledek Uraz nebo jiné
poskozeni zdrauvi.



® Volat i tehdy, pokud si nejste jisti, zda se o
takovy stav nejedna.

® Dispecer zachranné sluzby pomuze situaci
posoudit a najit optimalni reseni.



® Co nejdrive a pokud mozno primo od
postizeneho volat linku 155 a nechat se vést
dispecerkou zachranky.

® Volat vzdy primo zachrannou sluzbu na Cisle 155,
ktere se vytaci z jakéhokoliv telefonu verejné
telefonni site (véetné mobilnich siti) bez
predvolby.




® Volani je bezplatné.

® Alternativni tisnove Cislo 112 vede do tzv. centra
tisnoveho volani, jehoz pracovnik po zjisténi
zakladnich informaci stejné hovor prepoji na
dispecink zachranky.



® Zdravotni sestra na dispecinku zachranky
zpravidla overi Cislo, z néhoz volate a adresu
(popis mista), kam je treba poslat pomoc.



® UJISTETE SE, Ze dokaZete popsat, kde se
nachazite, znate adresu a Cisla domu, patro a
jméno majitele bytu, popis, jak najit dum.



® Na verejné komunikaci nebo na volnych
prostranstvich patri mezi uzitecné udaje napr.
typicka budova pobliz, park, krizovatka, posledni
vesnice, odbocka, kilometrovnik na dalnici,
spravne cislo dalnice, Cislo prejezdu apod.




® Vetsina dispecinku dokaze zjistit vasi polohu,
pokud dispecerce sdélite zemépisné souradnice,
které udava vase turisticka nebo autonavigace.

® UJASNETE SI pro¢ vlastné zachranku volate,
v cem je hlavni problém postizeného.
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® Informace o tom, v jakém stavu se postizeny
aktualné nachazi, mohou byt Zivotné dulezité
jak pro vyslani spravné pomoci, tak pro
poskytnuti rady.
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Shi hovoru ..

o prvni vzdy dispecer.

elefon, z nehoz jste volali.



® Prioritni je poskytnou postizenému prvni pomoc.

® Zakladni navod poskytne dispecerka zachranné
sluzby.

® Vyslat nekoho na ulici, aby zajistil optimalni
pristupovou cestu - odemknul vsechny dvere,
privolal zachranare,....
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