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Biologie

Prvni pomoc
Polohovani postizeného

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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POLOHOVANI

OSTIZENEHO




® Spravna poloha muze byt pro postizeného
zZivot zachranuijici.
® Naopak uvedeni do nespravné polohy muze

vest pri nekterych nahlych onemocnénich
Kk pfimému ohrozeni zivota.



® Pokud neni nejaky jasny duvod, proc polohu
menit, ponechat postizeného v poloze, v jaké se
nachazi, nebo jakou aktivné zaujima.

® Duvod zmény polohy muze byt napfr. vyneseni
postizeného z mista, kde je dale ohrozen.



® ZOTAVOVACI — STABILIZOVANA POLOHA
®* Poloha na boku s hlavou otocenou k podlozce.

®* Je vhodna u pacientu s poruchou védomi a
rizikem zvraceni, kteri spolehlivé a s jistotou
dychaiji.



® ORTOPNOICKA POLOHA
® Poloha v sedé (polosedé).

® Je vhodna u pacientu pri vedomi s namahavym
dychanim — dusnosti.



® PROTISOKOVA — PROTIKOLAPSOVA POLOHA
® Poloha vleze s podlozenyma nohama.
¢ Je vhodna:

o U pacientu po kolapsu bez Urazové priciny
(kolaps prosty, prehrati, alergie apod.).

® Neni vhodna:
o Pro pacienty po urazech
o Pro pacienty, u kterych se rozviji Sok.



® RESUSCITACNI POLOHA
® Poloha na zadech se zaklonénou hlavou.

® Je vhodna u pacientu s nahle a necekané
vzniklym bezvedomim bez ohledu na stav
dychani.

® Umoznuje nejlepsi sledovani dychani a v€asné
zahajeni neodkladné resuscitace.
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