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Biologie

Prvni pomoc
Schéma neodkladné resuscitace

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova

111/2-4-1-6

DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® OtocCit na zada a resuscitovat
e Stlacovat stred hrudniku.

® Frekvence kompresi nejméeneé 100 stlacen

za minutu 5 — 6 cm do hloubky, u déti do
hloubky 1/3 hrudniku.

e trvale jej kontrolovat az do prijezdu
zachranné sluzby.



® Otocit na zada a resuscitovat.
® Mezi kompresemi hrudnik zcela uvolnit.

® Pokud postizeny zacne reagovat, nebo
normalné dychat, prerusit resuscitaci a
trvale jej kontrolovat az do prijezdu
zachranné sluzby.



® POZOR:

® Pro Uspéch je klicové VCAS za¢it a
NEPRETRZITE stlacovat hrudnik.

® Ojedinéle ,lapave” nadechy se mohou
objevit i v prubehu resuscitace. Neprestavat
resuscitovat, nejde o znamku obnoveni

obéhu!



® Pokud je k dispozici automaticky defibrilator
(AED), pouzit jej podle navodu.

® 1x za dve minuty kontrola a pripadné
vyboj.
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® Zaklonit hlavu, uvolnit dychaci cesty,
prodechnout a RESUSCITOVAT.

e Stlacovat stred hrudniku a dychat
z plic do plic 30 : 2.

® Frekvence kompresi nejméneé 100 stlaceni za
minutu.

* Hloubka nejméné 1/3 hrudniku.



® Zaklonit hlavu, uvolnit dychaci cesty,
prodechnout a RESUSCITOVAT.

* Mezi kompresemi hrudnik zcela uvolnit.

e Jeden vdech =1 sekunda, objem takovy,
aby se viditelneé zvedal hrudnik.
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® Zaklonit hlavu, uvolnit dychaci cesty,
prodechnout a RESUSCITOVAT.

® Pokud postizeny zacne reagovat, nebo normalné
dychat, prerusit resuscitaci a trvale jej
kontrolovat az do prijezdu zachrannée sluzby.
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* POZOR:

® Pro Uspéch je klicové VCAS zadit a NEPRETRZITE
stlacovat hrudnik.

® Ojedinéle ,lapave” nadechy se mohou objevit i

v prubéehu resuscitace. Neprestavat

resuscitovat, nejde o znamku obnoveni obéhul
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® Pokud je k dispozici automaticky defibrilator
(AED), pouzit jej podle navodu.

® 1x za dvé minuty kontrola a pripadné vyboi.
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® Zaklonit hlavu, uvolnit dychaci cesty,
prodechnout a RESUSCITOVAT.

e Stlacovat stred hrudniku a dychat z plic do plic

30 : 2 (jeden zachrance), 15 : 2 (dva zachranci).

® Frekvence kompresi nejmeéne 100 stlaceni za
minutu.

* Hloubka nejméné 1/3 hrudniku.

15



® Zaklonit hlavu, uvolnit dychaci cesty,
prodechnout a RESUSCITOVAT.

® Mezi kompresemi hrudnik zcela uvolnit.

® Jeden vdech = 1 sekunda, objem takovy,
aby se viditelne zvedal hrudnik.

® Pokud predchazelo duseni, zahajit péti vdechy.
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® Zaklonit hlavu, uvolnit dychaci cesty,
prodechnout a RESUSCITOVAT.
® Pokud jsi na misté sam a nejde o nahly kolaps,
nejprve minutu resuscitovat, pak az volat 155.

® Pokud postizeny zacne reagovat, nebo
normalné dychat, prerusit resuscitaci a trvale jej
kontrolovat az do prijezdu zachranné sluzby.
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e POZOR:

® Pro Uspéch je klicové VCAS zadit a NEPRETRZITE
stlacovat hrudnik.

® Ojedinéle ,lapave” nadechy se mohou objevit i

v prubéhu resuscitace. Neprestavat

resuscitovat, nejde o znamku obnoveni obéhul
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® Pokud je k dispozici automaticky defibrilator
(AED), pouzit jej podle navodu.

® 1x za dve minuty kontrola a pripadné vyboj.

® Pokud Ize nastavit energii vyboje,
pouzit 2-4 J/kg.
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