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 Porucha oběhu. 

 Porucha dýchání. 

 Porucha funkce mozku (na podkladě 
onemocnění, úrazu, otravy). 
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 Postižený nereaguje na oslovení zatřesení ani 
bolestivé podněty. 
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 Kontrola přítomnosti dechu a příznaků života 
(kašlání, sténání). 

 Při zachovaném dýchání ponechat v poloze jaké 
je a trvale sledovat stav dýchání. 

 Pokud je zřejmé, že poruše vědomí předcházelo 
masivní požití alkoholu, uložit do stabilizované 
(zotavovací) polohy. 
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 Přivolat pomoc. 

 Pokud jsou jakékoliv pochybnosti o tom, že 
dýchání je normální, postupovat  tak, jako by 
postižený nedýchal, tj. ZAHÁJIT RESUSCITACI    
(viz schéma). 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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