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Biologie

Prvni pomoc
Zivot ohrozujici stavy — porucha dychani, duseni
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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PISRUCHA DYCHANI,
DUSENI



® Obstrukce dychacich cest (cizi téleso,
,zapadly jazyk“).

® Onemocnéni plic, nebo srdce.
® Uraz hrudniku.

® Intoxikace (otrava) drogami, léky, alkoholem
a dalsimi latkami.



® Neni zretelne videt a slyset dychani, pripadné
sipani, chréeni, duseni.

® Lapavé dechy.

® Dlouhé intervaly mezi nadechy.

® Zastava dechu.

® Pri zavaznych poruchach dechu postupné
porucha vedomi, krece, bezvédomi.



® Pokud postizeny reaguje:

® Je optimalni poloha vsedé nebo polosedé se
zaprenyma rukama.

® Pokud postizeny nereaguje, ale s jistotou dycha:
® Ponechat jej v poloze, v jakeé je.



® Pokud postizeny nereaguje a nedycha normalné,
nebo prestava dychat uplneé:

e Otocit jej na zada.

e Uvolnit dychaci cesty (mirny zaklon hlavy,
zkontrolovat Usta, ze v nich nic neni.



® Pokud postizeny nereaguje a nedycha normalné,
nebo prestava dychat uplneé:

* U déti a tonoucich se muzeme pokusit o 2-5
vdechu z plic do plic, pokud nedojde ke
zlepSeni, ZAHAJIME RESUSCITACI!
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