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Prvni pomoc
Zivot ohrozujici stavy — zastava krevniho obéhu a resuscitace
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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ZASTAVA KREVNIHO

OBEHU A RESUSCITACE




® Cca v 80% selhani srdce (zpravidla na
podkladée arytmie pri akutnim infarktu
myokardu).

® Meéne casto (zejména u mladsich osob)
nahla porucha dychani (,,zapadly jazyk“
po Urazu, tonuti, otrava apod.).



® Bezvedomi.

® Lapave dechy nebo bezdesi.

® Zadna dalsi spontanni aktivita postizeného
(kaslani, mrkani, krece apod. — prosté nic s
vyjimkou pripadnych ojedinélych nadechu nebo
Jlapnuti“ po vzduchu).



® Otocit na zada a stlacovat hrudnik uprostred
hrudni kosti frekvenci nejméné 100 za minutu
do hloubky nejméné 5 cm.

® Pokud je v dosahu defibrilator (AED - pfistroj pro
obnoveni Cinnosti srdce pri fibrilaci komor
pomoci elektrickeho vyboje), pouzit je;j.



® Resuscitaci pokud mozno neprerusovat.

® Ukoncit ji pouze tehdy, pokud zacne postizeny
reagovat nebo normalné dychat.

® Pokud je na miste zdravotnik, nebo zachrance
vycviceny v poskytovani dychani z ust do ust,
muze kombinovat komprese hrudniku s vdechy
v pomeru 30:2.



® Jeden vdech by mél trvat cca 1 sekundu a jeho
objem by méel byt takovy, aby bylo zretelné vidét
zvedani hrudniku.

Podrobnéji viz schéma neodkladné resuscitace.
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