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Biologie

Prvni pomoc
Srdecni zachvat

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® Ischemicka choroba srdecni - ICHS - mensi
Ci vetsi ucpani néktere z cév zasobuijici cast
srdce.

® Akutni projevy ICHS — angina pectoris
(vyznamné zuzeni cév, potize pri namaze).

® Akutni infarkt myokardu - AIM - uplné
ucpani cévy, potize i v klidu.



® Neprijemny tlak, svirani, paleni, bolest
uprostred hrudniku, v zadech, v nadbrisku.

@ Sifeni bolesti do ramen, krku, dolni ¢elisti ¢i
koncetiny.

@ Slabost.
® Zavrat.



® Poceni.
® Pocit nedostatku vzduchu (dusnost).

® Potize vznikly v klidu, nebo trvaji i po
preruseni namahy.



® Ulozit do pohodlné polohy (v sede, oprit, pokrcit
nohy).

® Uvolnit odev.
® Vyvetrat.

® Uziva-li nitroglycerin — jednu tabletku rozpustit
v ustech.



® Privolat zachrannou sluzbu.
® Trvale sledovat stav vedomi a dychani.

® Byt pripraven na neodkladnou resuscitaci pri
selhani srdce (kdyz postizeny nahle zkolabuje).



® POZOR:

® Nasledky srdecniho zachvatu mohou byt
minimalni nebo dokonce zadné, pokud se
postizeny dostane do nemocnice vcas.

e Zachrannou sluzbu je tedy nutné volat co
nejdrive.
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