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 Porucha krevního zásobení části mozku, 

způsobená ucpáním některé                  

z mozkových tepen vmetkem (krevní 

sraženinou). 

 Krvácením z prasklé cévky v mozku. 
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 Náhlá slabost, nebo necitlivost v obličeji, 

končetinách či jiné části těla. 

 Porucha řeči, či porozumění řeči. 

 Ztráta, nebo poruchy vidění. 

 Závratě. 

 Nestabilita. 

 Pády. 

 

4 



 Náhle vzniklá prudká bolest hlavy. 

 Ztráta kontroly nad močením a stolicí. 
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 Zkontrolovat vědomí a dech. 

 Při poruše vědomí uložit ochrnutou stranou 

dolů. 

 Při vědomí uložit do polosedu. 

 Vyndat z úst uvolněnou zubní protézu, 

zbytky potravy.  

 Nepodávat tekutiny (poruchy polykání). 
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 Přivolat záchrannou službu. 

 Kontrolovat průběžně dech a stav vědomí. 
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 POZOR: 

 Následky mozkové mrtvice mohou být 
minimální nebo dokonce žádné, pokud se 
postižený dostane do nemocnice včas. 

 Záchrannou službu je tedy nutné volat co 
nejdříve. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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