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 Ztížené dýchání následkem stažení 

průdušek u nemocných astmatem. 
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 Porucha dýchání s nápadně 

prodlouženým výdechem. 

 Pocit dušení. 

 Na dálku slyšitelné hvízdání a sípání při 

výdechu. 
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 Postiženého posadit se zapřenýma rukama 

(např. na okraj postele). 

 Podat léky, které pro tento účel postižení 

mívají u sebe (ale pouze 1-2x, ne více). 

 Přivolat záchrannou službu. 

 Kontrolovat průběžně dech a stav vědomí. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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