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Biologie

Prvni pomoc
Astmaticky zachvat
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® Porucha dychani s napadné
prodlouzenym vydechem.

@ Pocit duseni.
® Na dalku slysitelne hvizdani a sipani pri
vydechu.



® Postizeneho posadit se zaprenyma rukama
(napr. na okraj postele).

® Podat leky, ktere pro tento ucel postizeni
mivaji u sebe (ale pouze 1-2x, ne vice).

® Privolat zachrannou sluzbu.
® Kontrolovat prubézné dech a stav vedomi.
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prvni pomoci, kolektiv autord, Cesky &erveny kFiz, Praha 2002.
es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.
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