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 Pokles hladiny krevního cukru nejčastěji 

jako komplikace cukrovky (následkem 

vysoké dávky inzulinu, nebo 

nedostatečného příjmu potravy). 

 Mírnější formy mohou nastat výjimečně 

následkem vyčerpání po velkém 

fyzickém výkonu. 
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 Nevolnost. 

 Zmatenost. 

 Může být agresivita. 

 Postupně rozvoj bezvědomí. 

 Postižený bývá nápadně a silně opocený. 
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 Pokud není porucha vědomí, podat jakékoliv 

sladké jídlo - cukr, šťávu, limonádu. 

 Při poruše vědomí nic nepodávat (hrozí 

riziko vdechnutí). 

 Přivolat záchrannou službu. 

 Sledovat stav dýchání. 
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 POZOR: 

 Někteří nemocní s kolísající hladinou cukru 

mají doma „injekci první pomoci“, kterou lze 

aplikovat i při poruše vědomí podle instrukcí 

ošetřujícího lékaře na určené místo 

(zpravidla pod kůži břicha). 

 

6 



7 



 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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