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Biologie

Prvni pomoc
Bolest hlavy a bolest bricha

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® Nedostatek spanku, unava.
® Prehrati.
@ Dehydratace.

® Nektera onemocneéni (nastupujici viroza a
dalsi infekCni onemocneni, migréna,...).

® U citlivych osob vliv pocasi.
® Casto vznika bez zjevné pFiciny.



@ Bolest hlavy.

® Mohou byt | mzitky pred oCima.

® Kolapsove stavy.

® Dalsi priznaky souvisejici s vyvolavajici
pricinou.



® Pri nahlem nastupu prudke bolesti vzdy
okamzite vyhledat lekarske osetreni.

® V ostatnich pripadech:
* Klid.
* Pobyt v chladnu, tichu, poloseru.
* Dostatek tekutin.
e Bezne leky proti bolesti.
* L éCba vyvolavajiciho onemocneni.







® Velke mnozstvi banalnich, ale | zavaznych
onemocneni - napr. plynatost, kolika,
strevni infekce, zanéet slepého streva,
praskly zaludecni vred, cevni onemocneni,
Infarkt myokardu,....



astech bricha.
o stazeni.




® Pokud jde u nemocného o znamé a typicke
projevy (napr. ledvinovou koliku, nebo
zlucnikovy zachvat), pouzit leky, které ma pro
tento ucel predepsane.

@ Pri potizich spojenych s prujmovitym
onemocnenim podat dostatek tekutin, nejlépe
mineralni vody (zejmena u starsich osob a
déti hrozi pri opakovanych prujmech velmi
rychle dehydratace).



® Vyhledat lekarskou pomoc, nebo volat
zachrannou sluzbu:

* Pokud potize v primerene dobe nejevi
tendenci ke zlepseni, nebo se dokonce
zhorsuiji.

* Pokud je bolest bricha delsi dobu (desitky

minut) velmi silna az nesnesitelna, neznama,
nebo nepresne lokalizovana.

e Pokud je bolest spojena s pocenim nebo
dechovymi potizemi.
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prvni pomoci, kolektiv autord, Cesky &erveny kFiz, Praha 2002.
es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.

eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



