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Biologie

Prvni pomoc
36 Omrzliny a podchlazeni

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® Vystaveni okrajovych a nechranenych
casti tela chladnému prostredi (vihko,
vitr, mraz).

® Kontakt s podchlazenym telesem.



® Bleda, pozdéji ,mramorovana“ kuze s
modrym nadechem.

@ Bolest.
® Pozdeji ztrata citlivosti.



® Pri zbéleni a mravenceni ohrivat postizenou
cast tela.

@ Dopravit do tepla.

® Ponorit do teple (ne horké) vody.

® Po nabyti normalni barvy osusit.







® Nizka teplota okoli.

® Snizena cinnost stitne zlazy.

@ Alkohol.

® Unava.

® Snizena telesna kondice.

® Nizky nebo vysoky vek (deti, stari lide).



@ Tres.

® Zrychlena srdecni Cinnost i dech.
® Poruchy vedomi az bezvedomi.
® Svalova ztuhlost.

® Zhoubne arytmie srdce.



@ Pridat dalsi vrstvy obleceni.

@ Dopravit do tepla.

® Nahradit pripadne mokre casti odevu.
® Podat teple sladke tekutiny, cokoladu.
® Osetrit omrzliny.

® Pri zavazném podchlazeni prubézné
kontrolovat stav vedomi a dechu.
® Zajistit lekarskou pomoc.
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