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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev a Cislo OP OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ.1.5
Nazev projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim,
reg.c..CZ.1.07/1.5.00/34.0249

Nazev Sablony [1l/2 ZvySovani kvality vyuky prostfednictvim ICT
klicoveé aktivity

Tematicka oblast Biologie

Nazev sady Prvni pomoc

vzdélavacich materiall Prehrati, tepelny a sluneéni upal, popaleniny, horeni odévu, zasazeni
pozarem

Jméno tvurce Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova

vzdélavaci sady

Cislo sady 11/2-4-2-17

Anotace DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci

pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.

Ovéreno ve vyuce: 8., 3.E, 11.4.2013, biologie
rocnik, tfida, dne, predmét
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PREHRATI,
EPEINYAA SLUNECNI UPAL,
POPALENINY,

HORENI ODEVU
ZASAZEN| POZAREM
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redi.

a sluncil.



® Horka, ¢ervena kuze (pfi sluneénim
upalu mohou vznikat puchyre).

@ Bolesti hlavy.

® Nevolnost.

® Vysoka teplota.
® Unava.

@® Kolapsovy stav.
® Zmatenost.

® Bezvedomi.



® Ulozit do chladu s podeprenyma nohama.
® Ochlazovat.
® Doplnovat tekutiny.

® V pripade ztraty vedomi postupovat jako pri
bezvedomi.
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orkymi telesy,
ni, chemikaliemi.



® Bolest po dotyku horkého telesa
(popalenina), nebo kapaliny (oparenina).

® Zcervenani kuze.

® Puchyre.

® Zuhelnateni.

@ Pri vetsich popaleninach rozvoj soku.



® Okamazite chladit studenou vodou (20 min).

® Po ukonceni chlazeni prikryt obvazem,
cistou latkou.

® ProtiSokova opatreni.
® Zajistit prevoz k odbornému osetreni.
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® Pozar.

® Uraz elektrickym proudem vysokého
napeti.

® Zasah bleskem.

@ Stani v blizkosti zdroju tepla.



® Zabranit pohybu.
® Postizeneho polozit horici stranou nahoru.

® Hasit politim vodou nebo zabalit do silné

nuste latky (kabat, zaves, koberec).

® Po uhaseni vysvlect (priskvarky
neodstranovat).

® Osetrit popaleniny (chladit — i pres odev pred
svlecenim).




® ProtiSokova opatreni.

® Odborne osetreni.

® Pri nadychani kourovych plynu vzdy vyhledat
odbornou pomoc, prestoze se postizeny
treba momentalne citi dobre.
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® POZOR:

® Pri pozaru v dome neotvirat dvere na chodbu
Ke schodisti - nebezpeci zaslehu plamene do
mistnosti.

® Otevrit okno, uchylit se na balkon.

® Pokud je v prostredi dym, snazit se
pohybovat pri zemi, pfipadné dychat pres
vihkou tkaninu.
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eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



