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 Vysoká teplota prostředí. 

 Horečka. 

 Dlouhý pobyt na slunci. 
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 Horká, červená kůže (při slunečním 

úpalu mohou vznikat puchýře). 

 Bolesti hlavy. 

 Nevolnost. 

 Vysoká teplota. 

 Únava. 

 Kolapsový stav. 

 Zmatenost. 

 Bezvědomí. 
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 Uložit do chladu s podepřenýma nohama. 

 Ochlazovat. 

 Doplňovat tekutiny. 

 V případě ztráty vědomí postupovat jako při 

bezvědomí. 
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 Styk povrchu těla s horkými tělesy, 

kapalinami, párami, chemikáliemi. 
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 Bolest po dotyku horkého tělesa 

(popálenina), nebo kapaliny (opařenina). 

 Zčervenání kůže. 

 Puchýře. 

 Zuhelnatění. 

 Při větších popáleninách rozvoj šoku. 
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 Okamžitě chladit studenou vodou (20 min). 

 Po ukončení chlazení přikrýt obvazem, 

čistou látkou. 

 Protišoková opatření. 

 Zajistit převoz k odbornému ošetření. 
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 Požár. 

 Úraz elektrickým proudem vysokého 

napětí. 

 Zásah bleskem. 

 Stání v blízkosti zdrojů tepla. 
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 Zabránit pohybu. 

 Postiženého položit hořící stranou nahoru. 

 Hasit politím vodou nebo zabalit do silné 

husté látky (kabát, závěs, koberec). 

 Po uhašení vysvléct (příškvarky 

neodstraňovat). 

 Ošetřit popáleniny (chladit – i přes oděv před 

svlečením). 
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 Protišoková opatření. 

 Odborné ošetření. 

 Při nadýchání kouřových plynů vždy vyhledat 

odbornou pomoc, přestože se postižený 

třeba momentálně cítí dobře. 
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 POZOR: 

 Při požáru v domě neotvírat dveře na chodbu 

ke schodišti - nebezpečí zášlehu plamene do 

místnosti. 

 Otevřít okno, uchýlit se na balkón. 

 Pokud je v prostředí dým, snažit se 

pohybovat při zemi, případně dýchat přes 

vlhkou tkaninu. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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