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 Bezpečná napětí = do 50V, nehrozí 

nebezpečí. 

 Nízké napětí (cca do 1000V) – důsledky 

na srdeční činnost – arytmie, zástava 

oběhu (zejména střídavý proud – např. 

ze zásuvky). 

 

3 



 Vysoké napětí (na sloupech) :  

popáleniny, typicky v místě vstupu a 

výstupu, ale hlavně uvnitř těla.  

 V cestě průchodu proudu. 

 I nenápadné vnější poškození může 

skrývat závažnou vnitřní popáleninu. 
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 Vypnout proud. 

 Kontrola dýchání a vědomí. 

 Ošetřit popáleniny. 

 Opatření proti šoku. 

 V případě příznaků zástavy oběhu 

resuscitovat. 
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 Záchrannou službu voláme, i když je 

postižený zdánlivě bez potíží. 

 

 POZOR: 

 U vysokého napětí je možné přeskočení 

proudu až na vzdálenost několika metrů. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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