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Biologie

Prvni pomoc
Odreniny

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® Odstranit necistoty z rany.
® Oplachnout proudem vody.

® Okoli umyt (mydlem, pripadné desinfekénim
roztokem).

® Osusit dotykem (krevni srazeniny neodstranovat).
® Kryt naplasti Ci obvazem.

® Pri veésim znecisteni konzultovat ockovani proti
tetanu.



A

DEKUIITZA POZORNOST

©



prvni pomoci, kolektiv autord, Cesky &erveny kFiz, Praha 2002.
es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.
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