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 Tření (např. po pádu apod.). 

 Sedření povrchové vrstvy kůže. 
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 Drobné krvácení (prosakování). 

 Znečistění (hlína, písek, štěrk). 

 Bolest. 
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 Odstranit nečistoty z rány. 

 Opláchnout proudem vody. 

 Okolí umýt (mýdlem, případně desinfekčním 
roztokem). 

 Osušit dotykem (krevní sraženiny neodstraňovat). 

 Krýt náplastí či obvazem. 

 Při věším znečistění konzultovat očkování proti 
tetanu. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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