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 Propíchnutí kůže ostrým předmětem (nůž, 
vidle, rohy, střep). 

 Kriminální činy. 
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 Krvácení (často je výraznější vnitřní než 
vnější). 

 Příznaky šoku. 

 Možnost infekce. 
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 Protišoková opatření. 

 Kontrola vědomí a dýchání. 

 Nepodávat jídlo ani tekutiny. 

 Odborné ošetření. 
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 Při píchnutí o náhodně nalezenou jehlu či třísku 
nechat několik minut krvácet pod tekoucí 
studenou vodou a pak důkladná desinfekce. 

 Návštěva lékaře (stačí v běžné pracovní době). 
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 POZOR: I hluboká a život ohrožující bodná rána 
může na povrchu těla vypadat velmi nenápadně, 
jako drobná kožní ranka bez velkého krvácení.  

 S výjimkou nepatrných úrazů v domácnosti  
(např. píchnutí jehlou na šití) by měl být KAŽDÝ 
postižený co nejdříve vyšetřen ve zdravotnickém 
zařízení. 

 

7 



8 



 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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