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Anotace DUM je určen pro výuku první pomoci  

při hodinách a praktických cvičeních předmětu biologie  

v tercii a 3. ročníku gymnázia. 
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ročník, třída, dne, předmět 
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 Poranění ostrým předmětem (nůž, nůžky, 
plech, sklo). 
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 Krvácení z ostrých okrajů a poškozených cév. 

 Mohou být příznaky šoku. 

4 



 Vyčistit ránu. 

 Vytáhnout případné střepy. 

 Zastavit krvácení tlakem (rukou, čistou tkaninou). 

 U velké rány stlačovat její okraje k sobě. 

 Přiložit tlakový obvaz a silně zatáhnout. 
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 Kontrolovat obvaz a prokrvení končetiny. 

 Kontrolovat vědomí, dýchání. 

 Protišoková opatření. 

 U větších ran zajistit odborného ošetření. 
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 POZOR: 

 Řezná rána v oblasti krku, podpaždí či třísla 
může způsobit vykrvácení během několika 
desítek sekund. 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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