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Biologie
Prvni pomoc
Rezné rany
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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REZNE RANY.
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® Vycistit ranu.

® Vytahnout pripadné strepy.
® Zastavit krvaceni tlakem (rukou, Cistou tkaninou).
® U velke rany stlacovat jeji okraje k sobeé.
® Prilozit tlakovy obvaz a silné zatahnout.



® Kontrolovat obvaz a prokrveni koncetiny.
® Kontrolovat vedomi, dychani.

® Protisokova opatreni.
® U vetsich ran zajistit odborného osetreni.



® POZOR:
* Rezna rana v oblasti krku, podpaidi ¢i tfisla
muze zpusobit vykrvaceni béhem nékolika
desitek sekund.
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