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Biologie

Prvni pomoc
Krvaceni z nosu a ucha

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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KRVACENI
NOSU A UCHA
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ANOSU



o

rve .

ciny (zejména u déti).



A

urazu hlavy.



® Posadit.
® Predklonit hlavu (uvolnit odév kolem krku).

® Dychat usty.
® Stlacit mekkou tkan nosu (cca 10 min).
® Nekaslat.



® Nesmrkat.
® Pokud mozno nepolykat krev.

® Zustat v klidu bez namahy cca 2 hod po zastaveni
krvaceni.

® Zaijistit odborné osetreni, pokud se krvaceni
nezastavi do 30 minut.
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a spodiny lebecni.
Ju.
Skozeni ucha.



+

s mozkomisnim



® Ulozit postizeného do polosedu.

® Hlavu naklonit na poranénou stranu, aby krev
mohla volné vytékat z ucha.

® Zustat v klidu bez namabhy.
® Zajistit lekarskeé osetreni.
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prvni pomoci, kolektiv autord, Cesky &erveny kFiz, Praha 2002.
es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.

eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



