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 Poranění kůže. 

 Účinky biologických látek obsažených ve 
slinách a sekretech. 
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 Otok. 

 Zarudnutí. 

 Svědění. 

 Příznaky alergické reakce včetně dušení a 
rozvoje šokového stavu. 
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 Při rozvoji příznaků alergie: 

 Potřít vhodnou mastí/gelem s protialergickým 
účinkem. 

 Chladit. 

 Při rozvoji silné reakce podat 1-2 tabletky léků 
proti alergii. 

 Desinfikovat místa vpichu / kousnutí. 
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 Vyjmutí klíštěte:  

 Desinfikovat místo. 

 Nenásilnými kývavými či kroutivými pohyby 
oddělit klíště od pokožky. 

 Opětovně desinfikovat. 

 Zkontrolovat celistvosti členovce. 
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 Uštknutí hadem v přírodě: 

 Nebývá v našich podmínkách nebezpečné. 

 Riziko představuje hlavně alergie, nikoliv účinek 
jedu. 

 Jedovatí hadi se ovšem vyskytují u chovatelů. 
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 Uštknutí hadem v přírodě: 

 Účinná laická první pomoc zde prakticky 
nepřipadá v úvahu (s výjimkou podání antiséra, 
pokud je chovatel má k dispozici). 
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 ZDROJE: 

    Standardy první pomoci, kolektiv autorů, Český červený kříž, Praha 2002. 

    Guidelines 2010, Evropská resuscitační rada, Edegem 2010. 

    Doplněno novými poznatky a doporučeními v poskytování 1. pomoci. 
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