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Biologie

Prvni pomoc
Tonuti

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova

111/2-4-2-8

DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.
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® Vniknuti vody do dychacich cest, casto na
zakladeé jiné zdravotni indispozice behem
pobytu ve vode.
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® Vytahnout z vody.
® Polozit na bok.

® \/lypuzovaci manévry - placani do zad (nejde o to
vylit ,vodu z plic” — ta se vstreba do krve — ale
dostat vodu a pripadné zvratky ven z dychacich
cest).



® Pokud postizeny ucinné dycha, ponechat v této
noloze.

® Pokud reaguje, pripadné uvest do polosedu.

® Svleknout mokreé veci, zabranit podchlazeni,
zahrat.



® Pokud nereaguje a nedycha nebo dycha lapave:
e Otocit na zada.
e 2-4 vdechy z plic do plic.
® Pokud se dychani neobnovi, zahajit resuscitaci.



® Technickeé aspekty zachrany na vodé:

® Tonouciho z hlubsi vody vytahovat vzdy za
pomoci lodky, lana, plovaku, kruhu apod. — pri
zachrané hrozi z duvodu paniky tonouciho
velke riziko i zachranci.



® Technickeé aspekty zachrany na vodé:

® Pri zachrane proboreneho pod led lze vyuzit
zebrik, prkno, lyze, détskeé boby apod., pomoci
nichz rozlozime hmotnost na vetsi plochu.

® Po |lede je vhodné se plazit.

® Pro usnadnéeni pohybu lze pouzit vyuzit hroty
klicu.
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