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Biologie

Prvni pomoc
Zachvaty kreci, kfece z horecky u déti

Mgr. Mirka Kofinkova Hefmankova
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DUM je urCen pro vyuku prvni pomoci
pfi hodinach a praktickych cviCenich predmétu biologie
v tercii a 3. roCniku gymnazia.

8., 3.E, 24.1.2013, biologie




+

ACHVATY KRECI
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KRECE Z HORECKYUD
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napr. epilepsie).

ie apod.



® Nahlé bezvedomi.

® Svalové zaskuby az krece vsech svalu.
® Zrychlené a zhorsené dychani.

® Po odeznéni kreci zmatenost.

® Postupny (cca 20 — 30 minut) navrat k
normalu.



® Zabranit zranéeni (zmirnit pad, predejit poranéni o
predmety).

® Dokud krece trvaji, nikdy nepostupovat nasilim
(paceni celisti apod.).

® Po odezneni kreci peclive sledovat dychani,
az do nabyti védomi.
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u na vysoke teploty
a u deti do 5 let).



® Vysoka teplota.
® ZcCervenani v obliceji.
® Poceni.

® OCi v sloup.

® Svalové zaskuby.
® Zadrzovani dechu.
® Bezvedomi.



® Zabezpecit cerstvy chladny vzduch.
® Uvolnit odév.
® Opatreni jako pri bezvédomi.

® Chladit odkrytim, vysvlecenim, omyvanim
vlaznou vodou (ne ovsem ledovou — riziko
podchlazeni).
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es 2010, Evropska resuscitacni rada, Edegem 2010.

eno novymi poznatky a doporucenimi v poskytovani



