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VITAMINY

« prirodni latky, vyskytujici se v rostlinnych i ZivociSnych organismech

« mikroorganismy, rostliny a jednodussi ZivoCichové si je umi sami
syntetizovat, vyssi organismy (Clovék) ne, proto jsou pro né esencidlnimi a
jsou odkazani na jejich prijem v potravé (vitamin C je esencidlni pro

Clovéka, ale ne pro krysu)

- Casto je ziskavame ve formé provitamind, které jsou vitaminim chemicky
blizké, snadno se na né v organismu premeéni, ale samy jsou nefunkcni

(napr. karoten v mrkvi je provitaminem vitaminu A)

- vyskytuji se éasto v podobé koenzymii jako souéast enzymii

(oxidoreduktdzy) nebo plisobi jako ochranné latky (antioxidanty)
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VITAMINY

« nedostatek urcitého vitaminu se oznacuje jako hypovitaminéza (snizeny

prisun vitaminu)

* naprosty nedostatek vitamini zplsobuje zdvaZna komplexni onemocnéni tzv.
avitaminézy, vétsinou znamé hlavné z drivéjSich dob nebo jinych zemi

(krivice, kurdéje, beri-beri)

« predavkovani vitaminem se nazyvd hypervitaminéza (mozno jen u lipofilnich

vitamind napr. A a D)

« z chemického hlediska jsou vitaminy latky strukturné nesourodé, mohou
obsahovat heterocyklus, hydroxylovou funkéni skupinu, ...
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VITAMINY - déleni

Vitaminy

l Rozpus'me v tucich S o el
(- e =3
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VITAMINY ROZPUSTNE V TUcCIcH

VITAMIN A = retinol = axeferol

* izoprenoid - sloZeny ze Ctyr izoprenovych jednotek

« jeho zdrojem je provitamin vitaminu A = (mrkev, salat, paprika
a ovoce), ktery se preménuje na vitamin A v jatrech

« existuje ve dvou formach: (retinol), (3-dehydroretinol)

* nachazi se v .V , ve vajecném a

* nedostatek vyvoldva , vysychdni a rohovaténi sliznic,

+ uklada se v jatrech, predavkovani wv‘ N

miZe zplsobit i ‘
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VITAMINY ROZPUSTNE V TUcCIcH

VITAMIN D = kalciferol (D1-D7) antirachiticky vitamin
« steroidni vitamin, Dz vznika preménou provitaminu vitaminu D =
(zdkladni steroid kvasinek) v kuzi vlivem

T

« nachazi se v , ve av

* reguluje uklddani Ca a P do kosti

VIV

* nedostatek zplisobuje (rachitis), jeji pricinou je

9J

+ muzZe dojit k otravé vitaminem D (vede k prehnané

nedostateéna mineralizace kosti

napr. ledvinové kameny)
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VITAMINY ROZPUSTNE V TUcCIcH

VITAMIN E = tokoferol antisterilni vitamin

s postrannim retézcem
* nachazi se v a , V
* slouzi jako dilezity , chrani bunécné membrany pred

poskozenim volnymi radikaly

. ‘ _ _
* nedostatek vede k , a k
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VITAMINY ROZPUSTNE V TUcCIcH

VITAMIN K = fylochinon (K1, Kz, Ks) | A)\/
. derivat @ = Wvﬁ

« Ki se nachazi v ]
(kapusta, Spenat,

koprivy), Kz (menachinon) produkuji mikroorganismy a

 podili se na , je nezbytny v procesu
bunééného a metabolismu proteini cévni stény
H - nedostatek zplsobuje zvySenou , hebot’
S se jeji
‘ / ‘ * u rostlin zaji$t'uje pribéh fotosyntézy
| (synteticky)
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VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

VITAMIN B: = thiamin = aneurin

substituovany a cyklus, spojeny
skupinou H,C N\ g OH
derivaty tvori \m |f /

- N. .~ N ;
nachazi se v .V , Cl

CH

v a ve NH, 3
nedostatek vyvolava nemoc (projevuje se nervovymi poruchami a
srdecnim selhdnim, pri jednostranné vyzivé loupanou ryzi), se

projevuje zdnéty nervi, obrnou, otoky
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VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

VITAMIN B: = riboflavin
HO

« obsahuje a cukerny alkohol ™

 zaklad oxidoreduktaz (FAD, FMN) HO—— H

« nachazi se v ,V , ve a ol .
ve HO—F—H

- zplsobuje a poskozeni sliznic, I .
zastaveni ristu (zvirata)
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VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

VITAMIN Bs = kyselina pantothenové

 tvoren spojenim aminokyseliny [>-alaninu a kyseliny pantoové

« zdklad Koenzymu A

« zlepSuje kvalitu kiize, vlast i nehtd

* nachdzi se v mase a vnitrnostech, celozrnném pecivu a lusténinach

* nedostatek zplsobuje svalové krece a poruchy nervové Einnosti
OH

HAC
- o\/\\
CH

3

‘/NHM\/O
o)

OH
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VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

VITAMIN B¢ = (pyridoxin, piridoxal, pyridoxamin) = adermin

 tri derivaty pyridinu, liSi se postrannimi retézci HO

« koenzym pro metabolismus AMK pyridoxol (pyridoxin)

4

 podporuje tvorbu krvinek, ma uklidiujici dcinky

.. . HO OH
* nachazi se ve Zloutku a v mase
» nedostatek vyvoldva zastaveni ristu, zanét kize,
° ' d Ve ° ° ° 4 o A d CH
poruchy metabolismu a nervové cCinnosti, epileptické krece N 4

N ..
L )
L]
evropsky IR
socialni B MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdalavani
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

P 12
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

VITAMIN PP = VITAMIN Bs = (kyselina nikotinova, nakotinamid) = niacin
« vyskytuje se jako nebo jeji

* slozka oxidoreduktdz jako je NAD*, NADP*

« zdrojem jsou , . . .

* nedostatek - nemoc - hnédnuti pokozky, poruchy sliznic Zaludku a

strev, ochabnuti svalstva (jednostrannd konzumace kukurice)

O

ﬁ
(Y™
« \

N/ kyselina nikotinova
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VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

KYSELINA LISTOVA = VITAMIN Bs (acidum folicum)

chemicky se skldda z heterocyklu, aromatického jadra a kyseliny glutamove
koenzym enzymu katalyzujicich reakce pri tvorbé nukleotidil
dileZita pro tvorbu krve a rist a vyvo]j plodu

vyskytuje se v zelenych listech, drozdi a v jatrech

O

nedostatek zplisobuje poruchy tvorby krve, poruchy ristu, H
I
NH

pripadné neplodnost
0
NH ‘4//

O% OH
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VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

0
HN =

L?

VITAMIN Biz = kobalamin
* zdkladem struktury je

, uvnitr je chelatové vazan

* nachazi se v a ve

* neni vytvdren rostlinnymi organismy
- jeho nedostatek zplisobuje

(chudokrevnost)- snizené mnoZstvi cervenych

krvinek, e
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VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

VITAMIN H = VITAMIN B7 = biotin
« struktura je odvozena od thiofanu (derivat thiofenu) AY/H
S
/jo \‘“II ‘
- podmifiuje spravnou funkci kiize T :

+ syntetizuji ho mikroorganismy v lidskych strevech

_°
mocoviny a zbytku kyseliny valerové w
NH

HO

 tvori vyznamny koenzym

« zdrojem jsou jatra, kvasnice, maso, zelenina

 avitaminoza se projevuje nechutenstvim, dermatitidami a dnavou
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VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

VITAMIN C = kyselina L-askorbova :_

: ®
 derivat HO =0
- zvySuje organismi, napomdha , —

dileZita funkce v bioredoxnich systémech, napomdhd  HO OH
, tvorbé
« zdrojem je a (citrusy, jahody, rybiz, Sipek,
paprika, Spenat, zeli), syrové maso, mléko
 nedostatek vyvolava , Unavu, krvdceni dasni a v krajnim

pripadé - zvySena krvdcivost a vypadavani zubt
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VITAMINY - KOENZYMY

se Uc¢astni redoxnich déju,

pri nichZ se prendseji atomy
nejvyznamnéjsi jsou:
(nikotinamidadenindinukleotid)

(nikotinamidadenindinukleotidfosfat)

4 O0OmMmUr=RxCZ

N o

funkce obou spociva ve

<

ktery je substrdatu bud' odebrdn (substradt =

se oxiduje a koenzym se redukuje) nebo je
substratu predan (substrat se redukuje a

koenzym se oxiduje)
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Pouzité zdroje

obrdzky pouzity vlastni, nakreslené v programu Malovani

vzorce chemickych sloucenin byly vytvorené v programech ChemSketch a
ISIS Draw
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