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Předlužení a kudy z něj ven? 
 

Osnova lekce 

Příjmové skupiny domácností 
 

Kdo je kandidát na oddlužení? 
 

Doporučení pro dlužníky 
 

Krok 4 

Krok 1 

Krok 2 

Krok 3 



1. Předlužení a jak z něj ven? 

Předluženost = po odečtení výdajů od příjmů 
nezůstávají prostředky na měsíční splátky 
• Dochází k ekonomické a psychosociální destabilizaci 

dlužníka 
• Cesta od zadlužení k předlužení je snadná 

Zadluženost a předluženost domácnosti 



1. Předlužení a jak z něj ven? 

Uzavření úvěru – rizikové a nezodpovědné zadlužení, 
nesprávné plánování příjmů a výdajů, neznalost částky, 
kterou je domácnost schopna splácet 
Napjatý rozpočet– naprosto vyrovnaný rozpočet, 
nezbývá rezerva na mimořádné náklady, výdaj navíc 
vede k neschopnosti splácet závazky 
Nečekané životní události - přináší změny na příjmové 
straně rozpočtu a vedou k budoucí neschopnosti 
splácet 
 

Cesta od zadlužení k předlužení 



1. Předlužení a jak z něj ven? 

„Kličkuje“– nerovnoměrné hrazení splátek, na 
střídačku, dlouhodobě neudržitelné 
Krátkodobě nesplácí–  cca 3-6 měsíců, pohledávky jsou 
již vymáhány, psychický tlak, negativní sociální dopady 
Před exekucí- soudní a mimosoudní řešení, chystaná 
exekuce je poslední silný stimul situaci řešit 
Dlouhodobě nesplácí – ztráta motivace, neřešení, 
ztráta přehledu, život pod hranicí živ. minima, 
hrozí sociální vyloučení. 
 

Typy předlužených domácností 



1. Předlužení a jak z něj ven? 

1) Silná motivace řešit situaci 
2) Poptávka po službách bezplatného poradenství 
3) Pomoc není nabídnutí finančních prostředků 
4) Domácnost nesmí uzavírat další závazky 
5) Informace o možnostech, právech a povinnostech 
6) Otevřenost domácnosti (odhalení závazků a 

rozpočtu) 
7) Na řešení se podílí všichni členové domácnosti 
 

Obecná pravidla 



1. Předlužení a jak z něj ven? 

1) Zpracování plánu hospodaření domácnosti 

2) Navýšení příjmu 

3) Zvážení výdajů 

4) Vypracování plánu věřitelů 

5) Zjištění stavu pohledávky 

6) Rozhodnutí co je důležité 

Kroky  ven z předlužení 



2. Příjmové skupiny domácností 

• Nemajetná domácnost 

• Důraz na navýšení příjmů, využití dávek soc. podpory 

• Ochrana před dopady exekuce – zastavení 

• Zastavení vymáhání 

 



2. Příjmové skupiny domácností 

• Domácnost s nízkým příjmem 

• Odklad splátek 

• Snížení splátek 

• Přednostní splácení jistiny 
• Dobrá vůle věřitele 

• Domácnost splňující podmínky oddlužení 

 



2. Příjmové skupiny domácností 

• Domácnost splňující podmínky oddlužení 

• Zákon č. 182/2006 (insolvenční zákon) přinesl novou 
možnost řešit předlužení cestou tzv. oddlužení. 

  = osobní bankrot 

• Účinnost od 1. ledna 2008 
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