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Jak neskončit bakrotem? 
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Předlužení a kudy z něj ven? 
 

Osnova lekce 

Příjmové skupiny domácností 
 

Kdo je kandidát na oddlužení? 
 

Doporučení pro dlužníky 
 

Krok 4 

Krok 1 

Krok 2 

Krok 3 



3. Kdo je kandidát na oddlužení? 

Podmínky splnění 
Osoba musí být v úpadku: 
• Více věřitelů 
• Závazky 30 dní po splatnosti 
• Není schopen plnit 

• Zastavil splátky 

• Neplní více než 3 měsíce 

• Exekucí je  nelze uspokojit 

• Nesmí být podnikatel 

Pravidla a fáze oddlužení 



3. Kdo je kandidát na oddlužení? 

Způsoby oddlužení 
• Zpeněžení majetkové podstaty 

• Prodán veškerý movitý a nemovitý majetek dlužníka 

• Zahrnuty i pohledávky 

• Min. za 2/3 odhadní ceny 

• Nedotkne se příjmů dlužníka 

 

Pravidla a fáze oddlužení 



3. Kdo je kandidát na oddlužení? 

Způsoby oddlužení 
• Splátkovým kalendářem na dobu max. 5 let 

• Zachování veškerého majetku dlužníka 

• Nastavení splátek na 5 let 

• Dobu nelze prodloužit 

• V případě úhrady celé dlužné částky lze zkrátit 

Pravidla a fáze oddlužení 



3. Kdo je kandidát na oddlužení? 

Způsoby oddlužení – společný postup 
• Jsou zabaveny veškeré úspory dlužníka 
• Musí být pokryto min. 30% všech nezajištěných 

věřitelů 
• Dlužník musí uhradit co nejvyšší možnou částku 
• Kompletní suma se vypočítá ke dni návrhu 
      a dále se neúročí 
• Lze dohodnout s věřitelem nižší plnění 
• Výživné a náhrada škody v plné výši 

 

Pravidla a fáze oddlužení 



3. Kdo je kandidát na oddlužení? 

Způsoby oddlužení – společný postup 
• Rozhoduje soud, věřitelé volí způsob 
• Návrh se podává ke krajskému soudu 
• Pokud soud návrh odmítne, řeší se úpadek 

konkurzem 
 
 

Pravidla a fáze oddlužení 



3. Kdo je kandidát na oddlužení? 

Zamítnutí oddlužení 
• Neoprávněná osoba 
• Nepoctivý záměr 
• Insolvence v posl. 5 letech 
• Trestná činnost v posl. 5 letech 
• Plnění nižší než 30% a není souhlas věřitele 
• Nedbalý nebo lehkomyslný přístup 

 
 

Pravidla a fáze oddlužení 



3. Kdo je kandidát na oddlužení? 

Povolení oddlužení 
• Závazky sloučeny pod ochranou soudu 
• Dohled insolvenčního správce 
• Záznam v insolvenčním rejstříku 
• Plnění povinností dlužníka 

 
 

Pravidla a fáze oddlužení 



3. Kdo je kandidát na oddlužení? 

Povinnosti dlužníka 
• Vykonávat výdělečnou činnost 
• Mimořádné příjmy použít k mimořádným splátkám 
• Oznamovací povinnost 
• 2 ročně předložit přehled příjmů 
• Neodmítat žádnou práci 
• Nezatajit žádné příjmy 
• Neposkytovat žádnému věřiteli žádné výhody 
• Nepřijímat nové závazky 

 

Pravidla a fáze oddlužení 



3. Kdo je kandidát na oddlužení? 

Splnění oddlužení 
• Osvobození od placení pohledávek zahrnutých do 

oddlužení 
• Splnění 30% se na konci přezkoumá 
• Může být splněno i méně než 30% za nezaviněných 

okolností 
• Domácnost může začít s „čistým štítem“ 

Pravidla a fáze oddlužení 



4. Doporučení pro dlužníky 

• Buďte realističtí 
• Kontaktujte věřitele 
• Řešte především klíčové dluhy 
• Věřitelé preferují menší pravidelné splátky 
• Nezvýhodňujte věřitele 
• Plaťte věřitelům, i když nesouhlasí 
• Nepůjčujte si na splácení dluhů 
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