
Název školy Gymnázium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291 

Název a číslo OP 

OP Vzdělávání pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Název projektu: Inovace ve vzdělávání na Gymnáziu 
Chrudim,  
reg.č.:CZ.1.07/1.5.00/34.0249 

Název šablony klíčové aktivity  Vytváření podmínek pro rozvoj znalostí, schopností a dovedností v oblasti finanční gramotnosti  

Tematická oblast (předmět)  Společenské vědy 

Název sady vzdělávacích materiálů 
 Základy finanční gramotnosti pro nižší třídy osmiletého gymnázia 
 

Jméno tvůrce vzdělávací sady  Mgr. Michal Hanč 

Číslo sady  VI/2-1-2-15 

Anotace 

Sada digitálních učebních materiálů doplňující publikaci Výchova k finanční gramotnosti o didaktickou 
podporu pro prezentaci ve výuce a o sadu didaktických testů k ověření zvládnutí učiva. 
Obsahuje strukturované učivo tematického celku Finanční gramotnost v rozsahu ŠVP pro nižší ročníky 
víceletého gymnázia.  

Ověřeno ve výuce: ročník, třída, 
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v předmětu občanská výchova 
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1. Stoupající náklady 

Při zodpovědném hospodaření máme své 
příjmy a náklady pod kontrolou. 
 
Snažíme se plánovat a ovlivňovat. 
 
Některé okolnosti ale nelze předvídat. 
 
Patří k nim růst nákladů na bydlení. 



1. Stoupající náklady 

Pokud obchodník zvýší ceny bot nebo 
banánů, můžeme na to reagovat 
jednoduše: 
 

• omezíme 
• odložíme 
• nahradíme 



1. Stoupající náklady 

U nákladů na bydlení je to složitější. 
 
Bydlet musíme a u nákladů na bydlení 
nemáme na výběr moc alternativ. 
 
Výdaje na bydlení patří s náklady na 
potraviny k nejvyšším položkám rozpočtu: 
19 – 20% 



1. Stoupající náklady 

U nákladů na bydlení je to složitější. 
 
Bydlet musíme a u nákladů na bydlení 
nemáme na výběr moc alternativ. 
 
Výdaje na bydlení patří s náklady na 
potraviny k nejvyšším položkám rozpočtu: 
19 a 20% 



1. Stoupající náklady 

Zodpovědné finanční rozhodování 
znamená včas reagovat na podobnou 
situaci: 
 

• zvýšit naše příjmy 
• nebo snížit naše výdaje 



2. Jak na úspory? 

mýt se jen studenou vodou? 
 
přestat topit, začít se otužovat? 
 
nepoužívat elektrické přístroje? 
 
chodit na jídlo k příbuzým? 
 
svítit svíčkami? 



2. Jak na úspory? 

Značnou část nákladů na bydlení tvoří 
• elektrická energie 

• voda 

• teplo 

Lze je ovlivnit 
• způsobem bydlení 

• způsobem užívání 

• technickým stavem zařízení 



2. Jak na úspory? 

Odborné informační zdroje: 
 
www.jakbydlet.cz 
www.ekospotřebitel.cz 
www.tzb-info.cz 
 

http://www.jakbydlet.cz/
http://www.ekospotřebitel.cz/
http://www.tzb-info.cz/
http://www.tzb-info.cz/
http://www.tzb-info.cz/


2. Jak na úspory? 

Některé nápady: 
 
• zateplení stěn, oken, dveří (40% nákladů na topení) 
• pořízení tepelného čerpadla (návratnost do 8 let) 
• energeticky úsporné spotřebiče (A+++ je -60%) 
• omezit provoz elektrospotřebičů 

 
 



3. Počáteční investice 

Počáteční investice: 
 
• stavba nízkoenergetického/pasivního domu je o 10-

20% dražší oproti běžným domům. Investice se 
ovšem vrátí do 10 let. 

• 40W žárovka = 35W halogen = 11W úsporná = 4W LED 

       investice do osvícení se v závislosti na době svícení může  
vrátit do 1 roku 

 
 



4. Pomoc v nouzi 

Náklady na bydlení jsou tak zásadní, že 
problémy s jejich úhradou pomáhá řešit stát 

 

Zákon o pomoci v hmotné nouzi pomáhá řešit 
úhradu zdůvodněných nákladů na bydlení. 

 

Příspěvek na bydlení: přispívá na krytí nákladů 
na bydlení rodinám a jednotlivcům s nízkými 
příjmy 
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