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Zvratná slovesa 

Materiál shrnuje časování zvratných sloves a tvary zvratných zájmen v němčině, 

uvádí nejfrekventovanější zvratná slovesa a obsahuje cvičení k dané problematice 
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Zvratná slovesa 

 

III/2 – 1 – 3 - 10 



Zvratná slovesa 

• mají u sebe v infinitivu zvratné zájmeno sich, které se při časování mění.   

       Kromě 3. os. č. jednotného  i č. množného nabývá tvarů osobních zájmen buď ve  

4. pádě  nebo ve 3.pádě.  

• Většinou (ne vždy!)  4. pád odpovídá českému "se",   3. pád odpovídá českému "si". 

• Některá slovesa, která jsou zvratná v češtině, nemusí být zvratná v němčině.  

      (lernen, baden...) 

• Některá slovesa nemohou stát bez zvratného zájmena (= pravá zvratná slovesa) 

• Některá slovesa mohou být někdy zvratná, jindy ne (= nepravá zvratná slovesa)  

      (waschen - mýt; sich waschen + 4.p - mýt se; sich waschen + 3.p. - mýt si) 

• Protože  v obou 3. osobách stojí tvar "sich" a v 1. a 2. osobě  množného čísla je 3. a 
4. pádě stejný, liší se pouze 1. a 2. osoba č.j. : 

       mir - mich, dir - dich  



Časování se zvratným zájmenem  
ve 4. pádě (sich waschen  mýt se) 

 

1. ich wasche mich  myji  se 

  

 

1. wir waschen uns   myjeme se 

 

2. du wäschst dich  myješ se 

  

 

2. ihr wascht euch   myjete se 

 

3. er wäscht sich   myje se 

 

3. sie waschen sich   myjí se 

  



Časování se zvratným zájmenem  
ve 3. pádě (sich waschen mýt si (ruce) 

 

1. ich wasche mir (die Hände)  

myji si (ruce) 

  

 

1. wir waschen uns (die Hände) 

myjeme si (ruce) 

 

2. du wäschst dir (die Hände) 

myješ si (ruce) 

  

 

2. ihr wascht euch (die Hände) 

myjete si (ruce) 

 

3. er wäscht sich (die Hände) 

myje si (ruce) 

 

3. sie waschen sich (die Hände)  

myjí si(ruce) 

  



Zvratná slovesa se zvratným zájmenem 
ve 4. pádě 

sich an|ziehen  obléknout se 
sich um|ziehen   převléknout se 

sich ärgern/ sich auf|regen über + Akk  
rozčilovat se, zlobit se kvůli 
sich aus|kennen    vyznat se 
sich aus|ruhen      odpočinout si 
sich beeilen        pospíšit si 
sich bewegen      pohybovat se 
sich duschen       sprchovat se 
sich entschuldigen für    omluvit se 
sich erinnern an + Akk vzpomínat si na 
sich erholen    zotavit se, odpočinout si 
sich erkälten       nachladit se 
sich freuen auf / über + Akk   
těšit se na/mít radost z 
sich fürchten vor + Dat   bát se něčeho 
sich interessieren für +Akk  
zajímat se o  

 

sich irren    mýlit se 

sich kämmen    česat se 

sich konzentrieren auf +Akk  
soustředit se na 
sich kümmern um + Akk   starat se o 

ich legen   lehnout si 
sich melden  hlásit se 

sich rasieren  holit se 
sich schminken    líčit se 
sich setzen    sednout si, posadit se 

sich sonnen     slunit se, opalovat se 

sich stellen  postavit se, stoupnout si 
sich treffen  mit      setkat se s 
sich verlieben    zamilovat se 

sich vorstellen   představit se 

sich vor|bereiten    připravit se 
sich waschen      mýt se 



Zvratná slovesa se zvratným zájmenem 
ve 3. pádě 

sich etw. anziehen    obléknout si 

sich etw. ansehen    prohlédnout si, podívat se na 

sich etwas denken   myslet s 

sich die Haare kämmen   česat si vlasy 

sich etw. kaufen   koupit si 

sich etw. leihen    půjčit si 

sich etwas merken   pamatovat si 
sich (die Zähne) putzen   čistit si (zuby) 

sich etw. wünschen   přát s  

sich vor|stellen   představit si 

sich (die Hände) waschen   mýt si (ruce) 



Cvičení 1 
1. Umyj si ruce. 

2. Představte se, prosím. 

3. Ráno a večer se myju. 

4. Rád se opaluji. 

5. Neumím si to představit. 

6. Mohl bych se osprchovat? 

7. Co si oblékneš? 

8. Omluvte mě, prosím. 

9. Sedněte si. 

10. Lehni si. 

11. Kam se postavíš? 

12. Nehlásí se. 

13. Musím se připravit. 

14. Soustřeďte se. 

15. Kdy se s ním setkáte? 

 

 



Cvičení 2 

1. Wie stellst du es ………………….vor? 

2. Wir müssen …………….vorbereiten. 

3. Wasche ………………die Hände! 

4. Setzt …………………! 

5. Warum meldest du ………………..nicht? 

6. Er interessiert ………………………..für Musik. 

7. Ihr müsst ………………….konzentrieren. 

8. Entschuldigen Sie ……………….., bitte! 

9. Stell es ………………….vor! 

10. Ich freue ……………………auf die Ferien. 

11. Er freut ……………………über das Geschenk. 

12. Wann triffst du ……………………mit ihm? 

13. Was ziehst du ………………..an? 

14. Am Abend dusche ich ………………….. 

15. Stellen Sie …………………ans Fenster. 

 

 

 

 



Cvičení 1 - řešení 

1. Wasche dir die Hände! 

2. Stellen sie sich vor, bitte! 

3. Abends und morgens wasche ich mich. 

4. Ich sonne mich gern. 

5. Ich kann es mir nicht vorstellen. 

6. Kann ich mich duschen? 

7. Was ziehst du dir an? 

8. Entschuldigen sie mich, bitte! 

9. Sezten Sie sich/setzt euch! 

10. Leg dich! 

11. Wohin stellst du dich? 

12. Er meldet sich nicht. 

13. Ich muss mich vorbereiten. 

14. Konzentriert euch/ Konzentrieren Sie sich! 

15. Wann treffen Sie sich mit ihm?/Wann trefft ihr euch mit ihm? 

 

 

 

 



Cvičení 2 - řešení 

1. Dir 

2. Uns 

3. Dir 

4. Euch 

5. Dich 

6. Sich 

7. Euch 

8. Mich/sich/uns 

9. Dir 

10. Mich 

11. Sich  

12. Dich 

13. Dir 

14. Mich 

15. sich 

 

 

 

 




