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[1l/2 ZvySovani kvality vyuky prostrednictvim ICT

Tematicka oblast (pfedmét) TELESNA VYCHOVA

Nazev sady vzdélavacich SILOVA CVICENI
materialt Silovy Etyiboj

Jméno tvirce vzdélavaci sady Veronika Koreckova

Cislo sady [1/2-10-2-07

Anotace Silovy ¢tyrboj divky- $plh - pravidla.

Ovéreno ve vyuce: rocnik, trida,
dne, predmét

druhy, trida 6.F, dne 7.1.2013, télesna vychova



SILOVY CTYRBOJ - DIVKY
KATEGORIE V. SS

SPLH




TECHNICKE A MATERIALNI

ZABEZPECENI
‘
i

* Splh provadime na tydi s prirazem nohou

* start - ze stoje

* cilova znacka - na tydi ve vysi 4,5m od podlozky



ZAHAJEN| POKUSU

‘\

* na pokyn vyucujiciho se postavime k tyci, uchopime ji
jednou rukou, druhou mame v pripazeni

« startujeme na zvukovy signal (pistalka)

* preddcasny start - signalizujeme zvukovym signalem
(pistalkou)

* predcasny start posuzuje vyucujici






PREDCASNY START
\

* predcasny start - dany pokus zastavime

« pfi Splhu na dvou tycich — zastavime i soutézici, jenz
se neprovinila

* pokus zastaveny na startu — opakujeme bez
zbytecného prodleni

* pokud zavinime predc{asny start v jednom pokusu 2x,
je nas pokus neplatny



POPIS POKUSU

‘\

* po startu zapojime do splhu vedle rukou i nohy

* kladeni nohou na tyc - libovolné

* pokus dokoncime dotykem ruky na cilovou znacku
nebo tyce nad ni

* mame celkem dva pokusy, zapoditava se lepsi Cas






POPIS POKUSU
\

« Casy mérime rucnimi stopkami s presnosti na setiny sekundy
od zvukového signalu az do okamziku, kdy rukou
dosahneme na nebo nad cilovou znacku

# nameéreny cas se pro hodnoceni do soutéze (bodovani)
zaokrouhli na desetiny sekundy, vzdy smérem nahoru



NEPLATNY POKUS

‘\

* predcasné odstartujeme dvakrat v jednom
pokusu

+ neukoncime pokus dotykem ruky na cilovou
znacku nebo tyce nad ni



