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SILOVÝ ČTYŘBOJ – DÍVKY 
KATEGORIE  V.    SŠ 

 

ŠPLH 



 

 šplh provádíme na tyči s přírazem nohou 

 

 start -  ze stoje 

 

 cílová značka -  na tyči ve výši 4,5m od podložky 

TECHNICKÉ   A   MATERIÁLNÍ 
ZABEZPEČENÍ 



 na pokyn vyučujícího se postavíme k tyči, uchopíme ji 
jednou rukou, druhou máme v připažení 

 

 startujeme na zvukový signál (píšťalka) 

 

 předčasný start - signalizujeme zvukovým signálem 
(píšťalkou) 

 

 předčasný start posuzuje vyučující 

ZAHÁJENÍ POKUSU 



 



 předčasný start -  daný pokus zastavíme 

 

  při šplhu na dvou tyčích – zastavíme i soutěžící, jenž 
se neprovinila 

 

 pokus zastavený na startu – opakujeme bez 
zbytečného prodlení  

 

 pokud zaviníme předčasný start v jednom pokusu 2x, 
je náš pokus neplatný 

PŘEDČASNÝ START 



 po startu zapojíme do šplhu vedle rukou i nohy 

 

 kladení nohou na tyč -  libovolné 

 

 pokus dokončíme dotykem ruky na cílovou značku 
nebo tyče nad ní 

 

 máme celkem dva pokusy, započítává se lepší čas 

POPIS POKUSU 



 



 časy měříme ručními stopkami s přesností na setiny sekundy 
od zvukového signálu až do okamžiku, kdy rukou 
dosáhneme na nebo nad cílovou značku 

 

 naměřený čas se pro hodnocení do soutěže (bodování) 
zaokrouhlí na desetiny sekundy, vždy směrem nahoru 

 

POPIS  POKUSU 



 předčasně odstartujeme dvakrát v jednom 
pokusu 

 

 neukončíme pokus dotykem ruky na cílovou 
značku nebo tyče nad ní 

 

NEPLATNÝ   POKUS 


