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Pořadové 

číslo 

Datum 

ověření 

Třída Téma Označení materiálu (přílohy) Jméno vyučujícího 

III/2-10-1-01 

 

10.2.2013 2.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

LYŽAŘSKÉ A 

SNOWBOARDOVÉ DESATERO 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-02 

 

11.2.2013 2.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

SJEZDOVÉ LYŽE (typy) Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-03 

 

11.2.2013 2.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

BĚŽECKÉ LYŽE (typy) Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-04 

 

25.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

SNOWBOARDY (TYPY) Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-05 

 

12.2.2013 2.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

JAK SPRÁVNĚ VYBRAT 

SJEZDOVÉ LYŽE 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-06 

 

12.2.2013 2.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

JAK SPRÁVNĚ VYBRAT 

BĚŽECKÉ LYŽE 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-07 

 

24.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

JAK SPRÁVNĚ VYBRAT 

SNOWBOARD, VÁZÁNÍ A 

BOTY 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-08 13.2.2013 2.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

TYPY VÁZÁNÍ NA LYŽE, 

BĚŽKY A SNOWBOARD 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-09 24.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

MAZÁNÍ A ÚDRŽBA LYŽÍ, 

BĚŽEK A SNOWBOARDŮ 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-10 

 

25.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

VÝSTROJ A VÝZBROJ NA 

LYŽE, BĚŽKY A SNOWBOARD 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-11 

 

26.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

BĚH NA LYŽÍCH – KLASIKA A 

BRUSLENÍ 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-12 

 

13.2.2013 2.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

HISTORIE LYŽOVÁNÍ Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-13 

 

14.2.2013 2.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

LYŽOVÁNÍ – SMÝKANÝ A 

ŘEZANÝ OBLOUK 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-14 

 

26.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

LYŽOVÁNÍ – CARVING, TRIKY, 

SKOKY 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-15 

 

25.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

HISTORIE SNOWBOARDINGU Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-16 

 

27.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

SNOWBOARDOVÉ DISCIPLÍNY, 

FEDERACE A NÁZVOSLOVÍ 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-17 

 

24.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

SNOWBOARDING – 

METODICKÁ ŘADA PRO 

ZAČÁTEČNÍKY 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-18 

 

27.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

SNOWBOARDING – SMÝKANÝ 

A ŘEZANÝ OBLOUK 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-19 

 

28.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

 

SNOWBOARDING – SKOKY A 

TRIKY 

Mgr. Martin Hroch 

III/2-10-1-20 

 

28.2.2013 1.A, 1.B, 5.E LYŽOVÁNÍ, SNOWBOARDING, 

BĚH NA LYŽÍCH 

SNOWBOARDING – FREERIDE, 

FREESTYLE, … 

Mgr. Martin Hroch 

 
 

Materiály vypracoval : Mgr. Martin Hroch 



 

 


