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I11/2 Zvysovani kvality vyuky prostiednictvim ICT
TELESNA VYCHOVA
LYZOVANI, SNOWBOARDING, BEH NA LYZICH

Martin Hroch
I11/2-10-1-01

Lyzarské a snowboardové desatero (chovani na sjezdovkach)

sedmy a prvni, tfidy 2.E, 1.A, 1.B, 5.E, dne 10.2.2013 a 24.2.2013, télesna
vychova
(Lyzarsko-snowboardovy kurz)




LYZARSKE A
SNOWBOARDOVE :}%
DESATERO
K

ks

BN =

Zasady chovani na sjezdovych trati



1. OHLEDUPLNOST e

O Lyzar (snowboardista) nesmi nikoho
ohrozovat a poskozoval.

O Kazdy lyzar (snowboardista) se musi chov



2. PRIMERENA RYCHLOST ¢

O Musis jezdit s primérenym odstupem a s
ohledem na vzdalenost, na kterou vidis.

O Svou rychlost a svij zpisob jizdy musis
prizplsobit svému umeéni, terénnim,
snéhovym a povétrnostnim pomértim, jakoz i ;i%
hustoteé provozu.

O Kazdy lyzar (snowboardista) musi dodrzovat
rychlost a jet v souladu se svymi
schopnostmi, snehovymi podminkami a
pocasim.
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3. VOLBA SMERU Jiznv% %

O Kazdy prijizdéjici lyzar (snowboardista)
zezadu (ze zhora) musi svou jizdni stopu
zvolit tak, aby neohrozoval lyzare
(snowboardistu) jedouciho pred nim.

O Lyzar (snowboardista) na svahu, ma-li
moznost vybrat si smeér jizdy, musi jet tak,
aby se vyhnul nebezpeci srazky s lyzarem
(snowboardistou) pohybujicim se na svahu
pod nim.
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O Predjizdét se mulize zleva i zprava, ale vzdy s
takovym odstupem, aby bylo mozno
zareagovat na pohyb predjizdéného lyzare.




5. VJIZDENI A ROZJiiDVN% RS

O Kazdy, kdo chce vjet do sjezdoveé trate nebo :ﬁ%g
se chce po zastaveni opeét rozjet, se musi

rozhlédnout nahoru a doll a presvédcit se, ze
to mize ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro
ostatni lyzare (snowboardisty). ;%f

O Lyzar (snowboardista) vjizdejici na sjezdovku
anebo ji prejizdi musi davat pozor a sledovat
vSe nad a pod sebou. Stejneé tak je treba se
chovat pri kazdém zastaveni.
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6. ZASTAVENI % &

neni-li to nevyhnutelné nutné uprostred
sjezdovky, na prejezdech a na mistech
branicich v dobré viditelnosti.

O Lyzar (snowboardista) nesmi zastavovat, %@

O V pripadé padu se musi lyzar (snowboardista)
na sjezdovce co nejrychleji zvednout. Zastavit

miize poté na okraji sjezdovky. *



7. STOUPANI A SESTUP% &

O Lyzar (snowboardista) stoupajici po trati %)%(
musi postupovat pouze po kraji sjezdovky a v
misté se zhorsenou viditelnosti musi k
tomuto kraji jesté vice ustoupit.

O Totéz plati i v pripadé, schazi-li lyzar

(snowboardista) po sjezdovce pésky. *



8. RESPEKTOVANTI SIGNALI%CE%

e

O Kazda osoba pohybujici se na sjezdovych
trati musi respektovat znaceni a signalizaci.
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O Vsichni lyzari (snowboardisti) musi na
sjezdovkach respektovat jejich oznaceni.



9. CHOVANI PRI ORAZEC% &

O Pri urazech je kazdy lyzar (snowboardista)
povinen poskytnout prvni pomoc.

O Stanete-li se svédkem nehody, oznacte misto
nad zranénym lyzarem (snowboardistou) ;‘i%
zkrizenymi lyzemi zapichnutymi do snéhu ve
tvaru X.

O V ramci vasich moznosti poskytnéte prvni
pomoc, zavolejte zachranare a pockejte na
prijezd profesionalt (horské sluzby).
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10. IDENTIFIKACE % S

O Kazdy ucastnik ¢i svedek nehody je povinen
poskytnout idaje o své osobeé.

O Kazdy lyzar (snowboardista) je povinen
poskytnout osobni udaje lyzarské policii Ci
horskeé sluzbé.
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DALSI PRAVIDLA SLUSNEH RS
LYZARE (SNOWBOARDISTY)

Drive, nez se vydate do hor, zkontrolujte si stav svého ;}%
lyzarského nebo snowboardového vybaveni.

Dejte si odborné seridit vazani, nabrousit hrany lyzi
(snowboard(l), navoskovat a upravit skluznici.
Neprecenujte své lyzarské (snowboardové) schopnosti.

Béhem celodenniho lyzovani (snowboardmgu) délejte
odpocinkové prestavky spojené s obcerstvenim,
vyhybejte se alkoholu.

Pamatu]te - na lyzich (snowboardech) neplati pravidlo
praveé ruky, prednost ma vzdy pomalejsi lyzar.
I na lyzarském svahu se chovejte vzdy tak, abyste

nezplsobili problémy jinym osobam.
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