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BEZECKE LYZE (typy)

sedmy, tfida 2.E, dne 11.2.2013, télesna vychova
(Lyzarsko-snowboardovy kurz)
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BEZECKE LYZE (BEZKY) ¢

O Zakladni déleni bézek :

1.turisticke bezky
2.sportovni bezky
3.zavodni bezky

O Jiné déleni bézek :

a) damskeé bézky
b) juniorské (détské) b&zky ;%i

c) muzske bézky
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TYPY BEZECKYCH LYZI *

1) BEZKY NA KLASIKU (klasické bézky) - klasicka
technika

2) BEZKY NA BRUSLENI (skate bé&zky) - volna technika =
brusleni

3) UNIVERZALNI BEZKY (combi)

4) BACKCOUNTRY BEZKY
5) FITNESS BEZKY (kondi¢ni béZky = nordic cruising)




\'4

TYPY BEZECKYCH LYZI K

1) BEZKY NA KLASIKU (klasické b&zky)

jsou urceny pro klasickou techniku v upravené
stope ;i%

jsou delsi a sirsi

maji zahnutéjsi spici lyze (pro plynulost odrazu)

maji vetsi klenuti mazaci komory
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TYPY BEZECKYCH LYZ

2) BEZKY NA BRUSLENI (skate besky)

— bezky urcené pro volna technika = brusleni
- jsou urceny pro hladkou a upravenou cestu
- jsou kratsi a uzsi nez klasické bézky

- nemaji tak zahnutou spici jako bezky klasické



TYPY BEZECKYCH LYZI B

3) UNIVERZALNI BEZKY (combi)

- lyze urcené jak na klasickou tak i na bruslarskou
techniku behu

- stredni cesta mezi klasickymi a bruslarskymi ;i%
lyzemi

- pokud se postavite na obé bezky, nemély by se
dotknout zeme (proslapnout)
- jsou tvrdsi nez klasické bézky a o néco malo delsi

nez bruslarské bézky



TYPY BEZECKYCH LYZI B

4) BACKCOUNTRY BEZKY

- lyze urcené prevazné do neupraveného terénu

- tyto bézky jsou urceny pro tary a vylety po horach
- stabilni a pohodlna lyze, ktera je sirsi nez klasicka

bézecka lyze
- na tyto bézky jsou potreba specialni boty (néco

podobného jako pohorky)



TYPY BEZECKYCH LYZI B

5) FITN ESS BEZKY (kondi¢ni bézky = nordic cruising)

N Iy

- vhodné bézky pro tézsi lyzare
- jsou pevnéjsi (nedaji se proslapnout)

- dobre ovladatelné bezky

- maji zakulacenou a zesilenou spici, a takeé
zesilenou patu bezky



ZAVODNI BEZKY ¥

> musi dobre drzet ve stopeé
> maji perfektni skluz a odraz
> jsou vyborne ovladatelné i mimo

ézeckou stopu

> jsou pevné, ale zaroven i lehké a museji ;‘i%
dobre tlumit vibrace

> JADRO lyZe je z tvrzené pény nebo z
drevene vostiny

> PLAST lyze je z karbonu nebo kevlaru

> SKLUZNICE je nejdrazsi casti lyze, je
vyrobena z polyethylenu

> TVRDOST lyze ovlivnuje jeji vyztuzeni
(karbon nebo nanovilakno) :
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SPORTOVNI BEZKY % &

> jsou levnéjsi nez zavodni bézky %%

> lépe drzi stabilitu, nebot jsou o néco Sirs$i a maji
odlisny profil

> KONSTRUKCE LYZE je ze sklolaminatovym zpevnéni%%
(nékdy i karbon)

> JADRO je vétsinou dfevéné se specialni strukturou

> SKLUZNICE je sitrovovana (dobre absorbuje vosk

NT=
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TURISTICKE BEZKY

nejprodavanéjsi typ bézeckych lyzich viibec
maji vetsi stabilitu a odolnost
jsou Sirsi az o 1 cm nez bezky zavodni a sportovni

nektereé typy turistickych bézek maji
protiskluzovou skluznici (Supinky)

turistické bézky jsou tézsi nez sportovni bézky

JADRO je ze dieva (osika) nebo uméla péna
(Polycell)

RADIUS (vykrojeni) je mnohem mensi (sotva
znatelny)

dostupna cena okolo 1500,-- K¢
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DAMSKE BEZKY ¥

> jsou lehéi nez bezky pro muze (odlehcené) %@

> maji rlizny design (dekorace - kyticky apod.) ;‘ié«
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JUNIORSKE (DETSKE) BEZKY ¢

> vyrabi se od délky 100 cm

> jsou o néco sirsi, aby umoznovaly détem
stabilitu

> mekkost detskych béezek je nizsi, aby byly

dobre ovladatelné
> diky konstrukci a délce jsou lehkeé *



INTERNETOVE ZDROJE ¢

www.lyze-lyze.cz

www.montana.unas.cz



