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JAK SPRAVNE VYBRAT SJEZDOVE LYZE %

- pri nakupu novych lyzich ¢i pdjceni lyzi z pdijcovny

je dlilezité se divat na cislo radiusu lyze (cCislo, které

udava polomeér pomysiného kruhu, ktery lyze
vykrouzi, znaci se v metrech), ¢im je toto cislo nizsi,

tim je lyze tocivejsi

- také zalezi zda jste zacatecnik, rekreacni lyzar nebo ;i%
zkuseny lyzar

- pri nakupu si zjistete jaké ma lyze jadro

a) drevéné - cenoveé drazsi, odolnéjsi,
neproslapne se

b) Qenove - levnéjsi cena, brzo se lyze proslapne

a ztrati své viastnosti



JAK SPRAVNE VYBRAT SJEZDOVE LYZE %

- pri vybéru novych lyzi je jejich délka jednou z %&
nejdilezitéjsich vlastnosti, na kterou musime dbat

- rozhodujicim faktorem pro volbu délky lyzi by mel
byt predevsim styl jizdy, ktery chcete predvadét na
svahu, a také na teréenu, kde chcete jezdit

- pokud zvolime nespravné rozmeéry, mlize se stat,
ze lyze nebudou mit vlastnosti, které jsme od nich
cekali

NT=
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JAK SPRAVNE VYBRAT SJEZDOVE L

- vétsi délka lyzi prirozeneé znamena i vétsi radius
(polomeér vykrojeni hran lyze)

- kratsi lyze s mensim radiusem tedy mnohem
ochotnéji zataci a mlizete si s nimi dovolit projizdé
ostrejsich obloukli, ovSéem na ukor rychlosti a
stability

poohlizet po slalomovych lyzich, které maji velkeé
vykrojeni a maly radius

- chcete-li kratsi a ostrejsi oblouky, budete se muset*
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JAK SPRAVNE VYBRAT SJEZDOVE LYZE k&

volit i kratsi lyze od 120 do 160 cm, které maji velm

- velmi zdatni lyzari a priznivci funcarvingu mohou I%ég
maly radius

- priznivci rychlosti a delsich obloukii budou vybirat
mezi lyzemi z kategorie obracek a racecarver lyzi »}%

- zacatecnici by mély volit mekci rekreacni varianty
lyzich kratsich deélek (lIépe se ovladaji)

- zdatni lyzari mohou sahnout po sportovnich a
zavodnich lyzich a mohou si dovolit i o néco delsi
varianty lyzi

NT=
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JAK SPRAVNE VYBRAT SLALOMOVE LYZE X

- lyze na slalom, urcené pro kratky dynamicky oblouk
ve kterych drzi stopu

- velmi tocive lyze

- radius lyZe je 8 aZz 15 metri

- lyze maji byt kratsi o 10 az 20 cm nez je vyska
postavy

- vyrobci : Atomic, Dynastar, Salomon, K2, Elan,
Fischer, Head nebo Rossignol
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JAK SPRAVNE VYBRAT ,,OBRACKY" %

- radius lyZe je 15 az 25 metri

- pro zdatneé lyzare, kteri jezdi dlouhé
carvingoveé oblouky pres celou Sirku sjezdovky

- delka ,,obracek" se pohybuje v rozmezi od 5 do
15 cm nad vysku postavy

- vyrobci : Salomon, Dynastar, Elan,
Fischer, Atomic, Volkl nebo Blizzard
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JAK SPRAVNE VYBRAT CROSSOVE LYZE e

- sportovni lyze, které jsou vice vykrojené, pevné a
pruzné

- lyze jsou Sirsi urcené pro sjezdovku i volny terén
(hluboky snih) a skoky ;i%

- crossoveé lyze jsou 0 10 az 15 cm kratsi nez vyska
postavy

- vyrobci : Elan, Salomon, Volkl, Atomic a
Blizzard




JAK SPRAVNE VYBRAT ALI;ROUNDOV% %
(univerzalni) LYZE

- maji méneé sportovni charakter, jsou univerzalnejs

- lyze urcené pro zacatecniky, jsou mékci a pohybuji se
v nizsich cenovych relacich

- radius je okolo 13 metri

- univerzalni (allround) lyze jsou dlouhé okolo 10 cm

pod vasi vysku postavy
- vyrobci : Atomic, Elan, Dynastar, Fischer,
Rossignol, Volkl a ¢esky Sporten.
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JAK SPRAVNE VYBRAT ALLMOUNTAIN LYZE %

- jde o vysoce univerzalni lyze do vsech terénii a
typl snéhu

- vhodné pro pokrocilejsi lyzare

- allmountin lyze ma_'|| sahat od 15 cm pod vasi
postavu az do vysky vasi postavy

- vyrobci : K2, Volkl, Dynastar, Fischer,
Atomic, R055|gnol Nordica a Salomon
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JAK SPRAVNE VYBRAT FREERIDOVE LYZE %

- jde o néco delsi a placatéjsi lyze, ne tolik vykrojené

- jsou konstruovany specialné pro jizdu v hlubokém prasanu
(snéhu)

- systém reverse sidecup (uzsi na Spicce a patce uprostred lyze

Sirsi)
- freeridové Iyze by mély mit délku shodnou s vasi vyskou,

pripadné o néco malo delsi
- vyrobci : VOIKI, Salomon, Scott, K2, Armada,*

Movement a Amplid
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JAK SPRAVNE VYBRAT FREESTYLOVE LYZE %

- lyZze urcené na radéni ve snowparku i volného terénu %%

- maji zaoblenou sSpici i patu, takze mulizete jezdit i pozadu

- jsou vhodné pro dlouhé oblouky, na skoky a triky a nezradi vas ani %
v prasanu, nejsou tolik vykrojené

- délka freestylovych lyzi je zhruba od vasich ramen k bradé (do
skiparku) nebo zhruba od vysky vasemu nosu az po vysku postavy

Volkl, Head, K2, Scott, MovementaArmada

(pro skoky)
- vyrobci : Elan, Salomon, Dynastar, Atomic, *



JAK SPRAVNE VYBRAT BACKCOUNTRY LYZE K

- lyze pro pohodiny pohyb zasnézenou krajinou (pro milovniky
zimni turistiky)

- jedna se o dlouhé, sSiroké a pevné lyze

- kombinace sjezdovych lyzi a bézeckych lyzi

- délka lyzi se pohybUJe zhruba o 5 — 10 cm kratsi, nez je
zapésti a vasi zvednuteé pazi

- tyto lyze Ize koupit pouze ve specializovanych obchodech
- vyrobci : K2, Salomon *
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JAK SPRAVNE VYBRAT RACECARVINGOVE LYZE %

- lyze urcené pro pokrocilé lyzare, kteri maji
radi delsi a otevrenéjsi oblouky

- tyto lyze jsou pomérné drahé

- délka racecarvingovych lyzi se univerzalneé
pohybuje okolo 160 do 185 cm

- vyrobci : Lusti a Atomic *
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JAK SPRAVNE VYBRAT SKIALPOVE LYZE

- lyZze urcené pro horskou turistiku, prechody pres horské masivy, vystupy
do hor, ale i na sjezd ve volném terénu (freeride)

- tyto lyZe jsou Siroké ale i zaroven lehké (pouze 2 kg)
- radius lyZe je az 30 metri
- tyto lyze jsou dosti drahé

- pro vystupy je potreba si poridit tuleni (stoupaci) pasy

- délka skialpovych lyzi je asi 0 5 az 10 cm vyssi nez vyska vasi postavy *
- vyrobci : Dynastar, Dlack Diamond, Hagan,

Trab, Atomic, K2, Fischer a Blizzard



INTERNETOVE ZDROJE B

www.sjezdove-lyze.cz



