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JAK SPRAVNE VYBRAT BEZECKE LYZE

sedmy, tfida 2.E, dne 12.2.2013, télesna vychova
(Lyzarsko-snowboardovy kurz)



7

%

= N\ 27D
V [
. DOQ

JAK SPRAVNE VYBRAT /-




7

JAK SPRAVNE VYBRAT BEZECKE LYZE %

- spravny vybeér bézeckych lyzi zavisi na tom, jaky
styl jizdy preferujeme, jestli mame radeéji klasiku
nebo brusleni, popripadé oboji

- podle toho si kupujeme : ;i%
a) bezecké lyze na klasiku
b) béezky na skating (brusleni)
c) kombinované bézky

- pokud se bézeckému lyZzovani vénujete casto a
sportovneé, je vhodnéjsi si koupit bézky dvoje - na
klasiku i skate (brusleni). :
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JAK SPRAVNE VYBRAT BEZKY % &
KLASIKU

- lyze na klasiku jsou o dost delsi nez na brusleni a
také o néco sirsi a tedy stabilneéjsi pri primocarém
pohybu

- lyze na klasiku musi byt delsi - zvysuje to jak
rychlost tak plynulost pohybu pri skluzu

nez vase postava

- klasické bézky by mély byt o 20 az 30 cm vyssi ;%



JAK SPRAVNE VYBRAT BEZKY ?ﬁi &
KLASIKU

- zacatecnik ¢i méneé zbeéhly lyzar by meél radeéji
sahnout po kratsi variante bezek na klasiku (s
kratsi lyzi se Iépe manipuluje)

VO - oo

mohou poridit delsi lyze, nebot pak
neproslapnou bézeckou lyzi
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JAK SPRAVNE VYBRAT BEZKY ;%@ g
BRUSLENI (SKATE)

- pokud preferujete brusleni neboli skating,
rozhodneé byste méli sahnout po skateovych
bézkach

- skateové bézky by mély byt kratsi a o neco
uzsi nez klasické

- kratsi délka proto, ze se na nich lépe
manévruje (s prilis dlouhymi lyzemi by se vam *

mohlo stat, ze sami sobé budete slapat na paty)
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JAK SPRAVNE VYBRAT BEZKY % &
BRUSLENI (SKATE)

- uzsi profil lyze je zase proto, aby pri brusleni
mohlo byt docileno vétsi rychlosti a presnosti

- co se tycée délky, méli byste vybrat lyze zhruba ;%f
o 15 cm vyssSi nez vase postava

- opét plati zacatecnické pravidlo: pokud si v
brusleni nejste zatim prilis jisti, je lepsi sahnout
po kratsi varianté bezek
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JAK SPRAVNE VYBRAT KOMBINO\%E &
BEZKY

- hodi se pro vsechny rekreacni lyzare, kteri maji %@
radi klasiku, ale radi si obcas i zabrusli

- jsou vzhledem ke skateovym a klasickym bezkam
stredné siroké a takeé stredné dlouhé: mely by sahat
15 az 20 cm nad vasi postavu

- pokud jste spise na klasiku s tim, ze si obcas
zabruslite, meéli byste sahnout po delsi a mékci
varianté combi bézek, pokud naopak zase vice
bruslite, kupte si radéji o néco kratsi a tvrdsi lyze
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INTERNETOVE ZDROJE ¢

www.lyze-lyze.cz

www.montana.unas.cz



