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JAK SPRAVNE VYBRAT SNOWBOARD - 0%

- pro zacatecniky je dobré si snowboard nejprve pljcit a %
vyzkouset (jedna se o extrémni sport a neni pro kazdého)

- SNOWBOARDING je cenové draha zalezitost %%

- pri nakupu snowboard je lepsi zajit do skateshopu nebo
obchod(i zamérenych na snowboarding nez do supermarketu%

- zda budete jezdit na sjezdovkach Ci snowparcich pak si
vyberte freestylové prkno

- zda budete jezdit ve volném terénu (prasanu-freeride) pak;si
vyberte freeridové prkno

- zda budete chtit jezdit slalom na upravenych sjezdovkach pak

si kupte alpine prkno J w
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PORADI NAKUPOVANI SNOWBOARDU %

1.KROK - nejprve nakupujte BOTY NA SNOWBOARD :ﬁ%

(noha ve snowboardové boté musi byt pevna, pri
postaveni se na Spicky, by se pata neméla pohnout v boté
nahoru)

2.KROK - dale nakupujte VAZANI NA SNOWBOARD »%f
(musi pasovat k botam)

3.KROK - nakonec nakupujte SNOWBOARD

NEJLEPSI JE NAKUPOVAT SOUCASNE VSECHNY 3
KOMPONENTY (BOTY, VAZANI A PRKNO) V JEDNOM
OBCHODE

NT=
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TYPY SNOWBOARDU A VAZANI %

FREESTYLOVE PRKNO

- urcené pro deti, teenagery a mladé nadsené lidi,
kteri budou chtit jezdit po sjezdovce, v prasanu,
provadeét triky a skoky

- na freestyloveé prkno se hodi mekkeé (klasickeé a
flow vazani) i tvrdé vazani (step-in vazani)

- freestylové prkno je na spicce i pate snowboardu *

zaoblené a zahnuté nahoru
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TYPY SNOWBOARDU A VAZANI %

FREERIDOVE SNOWBOARDY %}g%

- jsou prizplsobeny jezdéni ve volném terénu

- freeridové prkno ma inserty lehce posunuté dozadu, ;i%
jinak receno, ma delsi Spicku nez patku

- Spicka je o néco Sirsi nez patka, diky cemuz
snowboard v prasanu pekne pluje

- freeridové snowboardy jsou tvrdsi, maji pomeérneée

delsi vykrojeni a directional flex (mekci spicka a
tvrdsi patka snowbordu)

NT=



TYPY SNOWBOARDU A VAZANI %

ALPINE SNOWBOARD

- na alpine prkno se dava pouze tvrdé vazani na (pro)
lyzarské boty (praskace)

- alpine prkno je pro opatrnéjsi zacinajici jezdce, kteri
dostali prkno ke svym 40. narozeninam, nebo zkusenym
jezdciim, kteri vyzaduji rychlou a presnou jizdu

- tvrdé vazani neumoznuje takovou volnost pohybli,
citliveji reaguje na prenaseni teziste

- alpine snowboard ma spicku méneé zaoblenou a patku ma
rovhou (uriznutou)
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NAKUPOVANI BOT NA SNOWBOARD 3%

- pri koupi bot, je bezpodminecne nutné si je nejprve
vyzkouset

- neni mozné koupit spravné boty jenom podle
velikosti a barvy na internetu

- bota by méla padnout o néco tésneéji nez bézna
obuv, protoze se bota casem vytahne podle vasi
nohy

- bota nesmi tlacila a soucasné musi byt pohodina,
nebot v ni budete stat cely den



NAKUPOVANI VAZANI NA SNOWBO S

- pfi nakupu vazani je nutné si oveérit, zda do néj pasuje nas
bota
- mnohdy je dobré kupovat boty i vazani od stejného vyrobce

- dlilezité je mit spravné serizené vazani (mit na snowboardu ;i%
spravnou nohu vpredu, odpovidajici uhly, roztec a polohu)

- na freeridové a freestylové prkno se kupuje mékké vazani
(klasické a flow vazani) a takeé tvrdé vazani (step-in)

- na alpine prkno se kupuje tvrdé vazani na (pro) lyzarsko
obuv

NT=
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NAKUPOVANI SNOWBOARDU

- snowboard vybirame az jako posledni

Nejdllezitéjsimi parametry jsou jeho :

délka
tvrdost
slozeni jadra

typ snowboardu (freestyle, freeride, alpine)
- pro dospelého muze je doporucena délka freestyle
prkna po bradu nebo maximalné po spicku nosu
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INTERNETOVE ZDROJE ¢

www.freeride.cz
www.snowboarding.kx.cz

www.snhowboard-shop.net

http://cs.wikipedia.org *

http://snowboarding.cz

www.snowboards.cz



