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MAZANI A UDRZBA.,.

LYZI, BEZEK A SNOWBOARDU ;%;f



TYPY VOSKU P

a) stoupaci - pro béh na lyZich klasickou

technikou

b) klistry - pro bé&h na lyzich klasickou
technikou v pripadeé roztatého snéehu, pripadné
naopak ledu, kdy bézné stoupaci vosky nedrzi

c) sjezdoveé - parafiny - pro béh na lyZich

bruslarskou technikou, a pro sjezd, pripadé béhu
klasickou technikou se pouzivaji na patu a spicku

lyze pro lepsi skluz
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MAZANI SIEZDOVYCH LYZI B

Mazani lyzi je minimalné stejné dulezité jako jejich %@
kvalita.

Namazané lyze jsou rychlejsi, maji plynulejsi skluz a ;i%
lépe se ovladaiji.

Pravidelnou Gdrzbou lyzi a mazanim prodluzujeme
~Zzivotnost" lyzi a mechanické a funkcni vlastnosti
lyzi.

NT=
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MAZANI SIEZDOVYCH LYZI B

Namazat (navoskovat) lyze bychom méli déelat vidy%%
pred zahajenim zimni sezony.

Mazani lyzi délame proto, aby skluznice nebyla ;i%
vysusena a je to i ochrana pred ryhami a skrabanci.

Nejlepsi zplisob voskovani je za horka. K nanaseni
vosku staci bézna zehlicka s termostatem. Vosk

m\

Provadi se tak, ze o zehlicku nahrivame vosk, ktery
nechavame odkapavat na skluznici a nasledneée
zazehlime do skluznice.

NT=
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MAZANI SJEZDOVYCH LY B

Po navoskovani nechame lyze vychladnout,
prebytecny vosk stahneme plastovou skrabkou.

Pro zakladni udrzbu je nejvhodnejsi vosk
universalnéejsiho charakteru.

tim mékéi vosk volime. Cim je snih sussi a
zmrzlejsi, tim volime vosk tvrdsi.

Obecné plati zasada - ¢im je snih teplejsi a vihci, *
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MAZANI SIEZDOVYCH LYZI B

- doporucujeme minimailné jednou do roka (bud’ hned po%
skonceni sezony nebo pred novou sezénou)

- lyze bychom méli svéFit odbornym lyzaiskym servisiim ;i%
(oprava skluznice, nabrouseni a zatuhlovani hran,

napustit skluznici voskem a zkontrolovat stav a

funkcnost vazani)

Brouseni v servisu by nemélo by byt moc casté (staci
jednou za sezonu). Radikalni zasah do hran i skluznice
na stroji totiz znamena ubirani materialu a casem by
také uz nemuselo byt co brousit.

NT=



PRAKTICKE RADY KIODRiBVE% 4
MAZANI SJEZDOVYCH LYZI

- lyze mlizeme mazat klidné kazdy druhy den ;}%

- lyze mazeme také v okamziku, kdy je skluznice sucha

- skluznici brousime v pripadé, ze lyze casto pouzivame a
skluznice nese stopy opotrebeni a oxidace (povrch
skluznice je matny a viaknity)

- skluznice se cisti pred kazdym mazanim lyzi, po
brouseni skluznice a po brouseni hran
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MAZANI BEZEK - BARVA VOSKU X

- barvy vosku se lisi od vyrobce

teploty, které jsou popsany na obalu

- na obalu voskili jsou udavany dva intervaly -
na snih cerstvy a na snih premeéenény

- barvy voskli byvaji oznaceny pro réizné ;‘i%
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MAZANI LYZT - TYPY VOSKU P

ZAKLADNI TYPY VOSKU
CERVENY (pro teplotu snéhu 0° aZ + 1° Celsia)
MODRY (pro teplotu snéhu — 1° aZ - 8° Celsia)

SPECIALNI TYPY VOSKU

FIALOVY (pro teplotu snéhu + 2° az - 2° Celsia)
ZELENY (pro teplotu sné&hu - 5° az - 15° Celsia) *

STRIBRNY (pro teplotu snéhu + 3° az 0° Celsia)
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MAZANI LYZI - MAZACI KOMARA &

Mazaci komoru urcime :

1) polozime lyze na rovny a tvrdy povrch

2) podstrcime pod né list papiru

3) postavime se na lyze (obéma nohama) a
rovhomerne rozlozime vahu na obé lyze

4) mazaci komora je oblast, ve které Ize s papirem
pod lyzi volne pohybovat.
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MAZANI LYZI - POUCNE RADY ¥

- na delsi cestu (vylet) si berte sebou vosky (vydrzi 1%2%<
az 20 km) poteé jejich ucinnost klesa

- i na kratsi cestu (vylet) si berte vosky sebou - zména ;i%
pocasi nebo jsme spatné namazali

- po skonceni lyzarské sezony je nutné odstranit stare
vosky pomoci odstranovact voskl nebo lihu

- nemazat nové vosky pres staré (kromeé mazani na
vyletech) , ale nejprve je odstrante

NT=
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MAZANI BEZEK - NA KLASIKU e

- na klasiku volime stoupaci vosky

- vosky sjezdové pouzivame na spicku a patu lyze
pro lepsi skluz

- stoupaC| vosky (pripadné klistry) mazeme do tzv.
mazaci komory. Je to priblizne 30-60 cm dlouhy

usek, ktery konci vétsinou mezi spickou a patou *

boty, a saha pred spicku
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MAZANI BEZEK - NA BRUSLENI X

- na brusleni (skate) volime vosky sjezdové
(parafiny) - na skluz

- lyze na brusleni se uz vice nemazou, nebot se
odrazime z hran bézek a neni potreba zadny

odraz ze skluznice
- u lyzi na brusleni je potreba dbat na servis

(hlavné na naostreni vnitrnich hran béezek
odkud vychazi odraz)
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MAZANI SNOWBOARDU

U mazani snowboardl plati stejna pravidla jako
u mazani sjezdovych lyzi.

Snowboard si davame pred zahajenim sezony
do servisu, kde nam namazou skluznici, zaostri
hrany a udélaji celkovy servis prkna. Toto
miiZzeme ucinit i po skonceni sezony.

Na snowboard se pouzivaji stejné sjezdové
vosky jako na lyze a plati stejna pravidia.



INTERNETOVE ZDROJE ¢

http://snowboarding.cz

www.montana.unas.cz

www.bezky.net

www.skiplus.cz

www.snowboard-shop.net




