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VYSTROJ A V?ZBRO%
-

NA LYZE, BEZKY A SNOWBOARE:%%&



JAK NAKUPOVAT VYZBROJ % Xy
VYSTROJ

Veskereé lyzarské potreby je nutno vzdy nakupovat ve

specializovanych obchodech, které vam garantuji kvalitu
a také zaruku.

At se rozhodnete lyzarské potfeby nakupovat v kamenné
prodejné, nebo e-shopu, heposuzujte a nevybireijte ;‘i%

pouze podle porizovaci ceny.

PRIHLIZEJTE HLAVNE KE KVALITE.

Nevite-li si s nécim rady, nevahejte se poradit se
zkusenéjsim lyzarem, nebo se zeptat primo prodejce.
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VYZBROJ A VYSTROJ NA LYZE X

Méli bychom pamatovat na to, ze ¢im vice budeme mit
kvalitnich lyzarskych potreb a prislusenstvi, tim si
lyzovani vice uzijeme a zprijemnime.

O tom, jaky bude komfort, kvalita a samozrejmeé i
bezpecnost vaseho lyzovani rozhodujete pouze VY.

Je pravda, ze rozhodnete-li se pro kompletni lyzarskou
vybavu vcetné vsech, i méné dlilezitych doplnki, bude

treba pocitat i s vyssi financni sumou, kterou je treba do
téchto nakupt viozit.
i

Odménou vam potom bude vétsi pozitek ze sportu a jakys
pocit bezpeci.
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KOMPLETNI LYZARSKA VYBAVA %

- SJEZDOVE LYZE

I V4




KOMPLETNI LYZARSKA VYBAVA <

- LYZARSKE OBLECENI - lyzaiské termopradlo
lyzarské bundy
lyzarskeé kalhoty
lyzarské kombinézy
lyzarska cCepice
lyzarskeé rukavice
lyzarské ponozky
lyzarské kukly

- LYZARSKE HELMY
- LYZARSKE CHRANICE *
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KOMPLETNI LYZARSKA VYBAVA X
- LYZARSKE BRYLE | »3%
- LYZARSKE VAKY
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VYSTROJ A VYZBROJ NA % Xy
SNOWBOARD

Pokud chcete jit jezdit na snowboardu, musite si %%

nasetrit néjaké penize a koupit si potrebné vybaveni.

Nestaci jenom si koupit prkno, vytahnout zimni ;i%
bundu, kterou mam na chozeni ven, a jit jezdit.

Pokud se snhowboardem zacinate, tak je jiste, ze se
budete celé odpoledne valet po snéhu a to by
obycejna bunda a rukavice nemusely zviadnout.



VYSTROJ A VYZBROJ NA Xy
SNOWBOARD

- OBLECENI NA SNOWBARD
- SNOWBOARD (DESKA)

- VAZANI NA SNOWBOARD

- BOTY NA SNOWBOARD

- SNOWBOARDOVE DOPLNKY *


http://www.snowboarding.kx.cz/obleceni.html
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OBLECENI NA SNOWBOARD *

Pro snowboardlng ]e typlcky vilastni styI oblékani, ktery
je velmi pohodlny a ucelny Na prvm pohled se odlisuje
od lyzovani vyrazné volnéjsim strihem bundy i kalhot.

DiileZita neni pouze vrchni vrstva. Casto se stfidaji
okamziky kdy je clovék zpoceny a naopak kdy hrozi
prochladnuti, proto doporucujeme:

- spodni vrstva obleceni ze savych prodysnych
materiadlt (termopradlo, termotricka,...), které udrzuji
télo v suchu

- druha vrstva by nas méla tepelné izolovat napr
mikiny, bundy z "flisu",...

- treti vrstva by nas méla chranit pred vihkem a
vétrem - idealni jsou prodysné ale nepromokaveé bundy



7

SNOWBOARDOVE BUNDY

Cty¥i zakladni faktory, podle kterych si snowboardisté vybiraji bundy:
ESTETICNOST
- bunda se nam musi libit (barva, strih a spravna velikost)

ke

NEPROMOKAVOST (waterproof)

- kazda snowboardova bunda musi byt nepromokava. Pokud ma byt bunda
nepromokava musi mit minimalné od 1200 do 1500 mm vodniho sloupce.

- n?romokavost tkaniny ze které je bunda vyrobena jesté nezarucuje, ze

bunda bude nepromokava

- zipy musi bg t zakryty, vnitfni vrstvy nesmi absorbovat vodu, nepromokavé
tkaniny musi byt na5|ty po celém povrchu, atd.

ODOLNOST PROTI VETRU (windproof)
- vitr silné ovliviiuje teplotu uvnitf snowboardové bundy, proto si budeme chtit
koupit bundu, ktere bude odolna proti vétru zvenci, ale zase prodysna zevnitr
- pFi nakupovani si tedy dejte pozor jestli bunda je nebo neni odolna proti vétru

PRODYSNOST (breathability)

- snowboardova bunda musi dostatecné dychat, ale ne jen prostfednictvim
otvorli a vétranim, ale také diky specialni strukture latky
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SNOWBOARDOVE KALHOTY B

Ti které se vam budou hodit pri kupovani snowboardovych kalhot:

- za prveé je opravdu potreba koupit pravé snowboardové kalhot

[(I III(1dyz jste zacatecnik, neudélate chybu kdyz si koupite kvalitni nepromokavé
alhoty

- pocitejte s tim, Ze stravite mnoho casu valenim na kolenou a na zadku a
budete moc radi, kdyz zlistanete v teple a v suchu

- stfih snowboardovych kalhot je mnohem volné€jsi, nohavice jsou Siroké a
rozkrok je nizko

- Kalhoty dovoluji snowboardistim maximalni volnost pohybu zejména pfri
skocich a tricich ve vzduchu i v rampé

Vas den na snowboardu bude s nejvétsi pravdépodobnosti plny padi a
kontaktli se snéhem. To heznamena, ze kalhoty musi byt jenom nepromokavé,
ale také odolné proti odéru. Kvalitnéjsi kalhoty byvaji ¢asto zpevnéné nebo

vycpané na rizikovych mistech jako jsou kolena a zadek. Tohle vylepsSeni se
velmi hodi, protoze zmékci vase pady a zvysi pevnost kalhot.

"Preferovat funkénost pred vzhledem!" Nehled'te tedy pouze na vzhled a sp
se zajimejte o nepromokavost, prodysnost a pocet vétracich otvori.



SNOWBOARDOVE CEPICE A HELMY %
vseobecné plati, ze vétsina tepla z téla unika hlavou %%
ochranit nas od toho miize tepla cepice nebo helma

mezi snowboardovymi a lyzarskymi helmami neni zasadni
rozdil, jde jen o vzhled, protoze funkci plni stejnou

noseni helmy vam mohu jediné doporucit, protoze vas
mize ochranit proti jakémukoli zranéni hlavy, se kterym se
miuiizete setkat na svazich

pro mllovnlky zimnich sporti jsou ceplce obvykle ze silnéh
materialu a jsou vyrobeny nejcastéji z "fleece", aby
odvadély pot



Pix

SNOWBOARDOVE RUKAVICE %

protoze se dotyka rukama snéhu castéji nez lyzar

rukavice jsou pro snowboardistu velmi dilezité, %&

maji chranit vase ruce od snéhu, ledu a dopady

jsou vyrabény ze silnéjsiho a vodovzdorného materialu

vyberte si rukawce, které jsou trvanlivé, nepromokaveé
a maji zpevnénou dlan a specialni vyztuhu zapésti
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SNOWBOARDOVE BRYLE B

bez bryli se na hory nevypravujte

diky nim Iepe vidite a navic chrani vase oci pred
UV zarenim, vétrem, snéhem a destém

bryle vétsinou maji dvojita, néktera i trojita skla,
coz brani jejich zamlzovani

bryle musi dobre sedét na obliceji a mély by co
nejméné omezovat periferni vidéni



SNOWBOARDOVE HELMY B

helma vam musi padnout, neméla by byt ani velka, ani%
mala, zvlasté pozor na mezery mezi helmou a hlavou

peclive také vyzkousejte, jak vam sedne pasek pod
bradu, jestli vas nedre

helma se nesmi dotykat zadni casti vaseho krku

nestyd'te v krameé trochu poskakovat abyste zjistili,
jak se bude helma na vasi hlavé chovat pri jizde

Vyzkousejte si, jak k helmeé sedi vase bryle
také si zjistéte, zda ma Vase helma néjaky atest
bezpecnosti, jako je treba CE, ASTM nebo Snell RS-98



PATERAK B

- chranice patere jsou povazovany za zakladni vybaveni
pro vSechny snowboardisty

- paterak je vlastne takovy vyztuzeny batoh, ktery vas
ochrani predevsim pri padu, kdy hrozi vyrazeni
jednotlivych obratlli z normalni pozice v pateri, ¢imz
miize samozrejmeé dojit k preruseni michy

- konstrukce chranice je volena tak, aby byl naraz do
pomeéerné malé casti zad (patere) rozlozen do co
nejvétsi plochy, a pritom byla zachovana snadna

pohyblivost
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SNOWBOARDOVE NARADI B

v dnesni dobé Je mozné koupit si celou radu dalsich
véci, které se vam na horach mohou (ale takeé
nemusi) hodit

mezi ty Sikovné patri predevsim snowboardovy
sroubovak

narocneéjsi jezdci si poridi bohatsi vybavicku naradi,
vcetné voskovaci soupravy a brousky hran
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VYBAVENI PRO BEH NA LYZICH ¥

BEZECKE LYZE

- BEZECKE HULKY %
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VYBAVENI PRO BEH NA LY

- BEZECKE VOSKY %&g %
- ODSTRANOVAC BEZECKYCH VOSKU %
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VYBAVENI PRO BEH NA LYZICH ¥

- BEZECKE OBLECENI
prvni vistva = TERMOPRADLO
druha vrstva = FLEECE MIKINA

tieti vrstva = BEZECKA BUNDA A KALHOTY
(elastaky, sustaky)

- BEZECKE RUKAVICE

- BATOH NA ZADA
(obcerstveni, susenka, nahradni obleceni, ...



INTERNETOVE ZDROJE ¢

www.bezky.net

www.lyze-lyze.cz

www.skiplus.cz

http://cs.wikipedia.org



