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HISTORIE LYZOVANI B

Lyzovanl se vyvinulo z rtiznych forem pohybu po snéhu,
zejmeéna ze SNEZNIC.

Naznaky o existenci neéceho, co bychom dnes mohli
oznacit za pocatky lyzovani existuji uz na kresbach
starych zhruba 4 000-4 500 let, které se objevily
napriklad v Rodoy v Norsku.

Plvodné slouzily ohoblované drevéné fosny pouze k
presouvani se po snéhu z mista na misto, sport a

rekreace prisla na radu az mnohem pozdéji.
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Dnesni pojeti lyzovani ma pocatky v 19.stoleti, kdy je
Norovi Sondre Norheimovi (nekdy nazyvanemu otcem
moderniho Iyzovanl) prisuzovan vynalez vazani, ktereé
lyzaFi umoznovalo pri sjezdu zatacet.

Tento styI a prislusny typ vazani, ve kterém je k lyzi
pripevnéna pouze spicka nohy, se oznacuje jako

telemarkové, podle norského kraje Telemark, kde
Norheim zil.
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Sjezdové lyzovani je mladsi a na rozdil od béhu na
lyzich vzniklo jako druh zimni zabavy.

Jednim ze zakladatelli sjezdového lyzovani byl
Cechorakusan Matyas Z2d'arsky, ktery vynalezl

upraveny typ vazanl, u kterého je lyze vazana k boteée
pevneéji, coz umoznuje snadnéjsi zataceni.
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HISTORIE LYZOVANI B

PREDSPORTOVNI VYUZITI LYZI %}g%

- predchidcem lyzi byly snéznice

- literarni zminky o snéznicich jsou od 4. stol. pred ;i%
Kristem

- vyznamnou promeénu prodélaly snéznice v severnich
oblastech Evropy a Asie, protahly se a zuzily, coz
umoznilo nejen chiizi, ale i rychlejsi klouzavy béh na
snéhu

- byly zhotovovany nejcastéji ze dreva
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PREDSPORTOVNI VYUZITI LYZI

- od 16. stol. mdme jiz mnoho pisemnych dokladu o
lyzovani, a to jak ze Skandinavie, tak z Ruska, Polska,
Ciny, KoreJe | Japonska

- neV]duIeZ|teJS|m spisem o severskych narodech, a
lyzovani je spis Svéda, arcibiskupa z Upsaly (Svédsko,
asi 80 km severne od Stockholmu) Olafa Magna

- velka pozornost byla vénovana vojenskym Iyzarskym
oddilum v Norsku, a to jiz od 16. stol.

- krom lovu a proste dopravy lidi i nakladu slouzily lyze
také k vojenskym uceltim *
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PREDSPORTOVNI VYUZITI LYZI %}%g

- povinny lyzarsky vycvik v norské armadeé se datuje od
18. stol.

- soucasti vycviku byly i zavody ve sjezdu, béhu na
lyzich, skocich z mulstku a strelbé za jizdy

- v Anglii se lyze pouzivaly od 16. stol. v hrabstvi
Devonshire

- v dnesnim Slovinsku pouzivali lyze sedlaci, kteri pry
ovladanim lyzi vynikali (od 17. stol.)
- lyze ve Slovinsku pouzivali k bézné dopravé, a to az d

roku 1942, kdy mistni obyvatelé byli nuceni odevzdat
lyZze okupantskym Gradim
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TRI ODLISNE TYPY LYZI: ;%f

a) Seversky typ lyzi

- vyznacuje se nestejnou délkou lyzi

- krat$i lyze byla potazend kUZi a slouzila k odrazu, druhd delsi ;‘i%
lyze se pouzivala ke skluzu

- skluznd lyze dosahovala délky 3 metru

b) Sibirsky typ lyzi
- byl krat$i (do 180cm) a obé lyZe se potahovaly kizi
- byly to typické uzitkové lyze

- pouzivaly se na Uzemi Sibire a severni Skandinavie
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TRI ODLISNE TYPY LYZI:

c) Jizni typ lyzi
- tyto lyze byly kratké (asi 110-150cm)
- vzadu nezakulacené a povrch lyzi byl hladky

- pouzivaly se hlavneé na uzemi Ruska zapadne od Uralu,
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Spolu s lyzemi se az do devatenactého stoleti pouzivala
jen jedna dlouha hill.

Slouzila jako opora pri jizdé a zataceni, k brzdéni i jako
zbran.

Dveé hole zacali pouzivat az Telemarcané, coz bylo
spojené se sportovnim vyuzitim lyzi.

Ve dvacatém stoleti pouzival ve své skole jednu dlouhou
hil jiz jen M. Zdarsky.
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1860 - Telemarken vyrobeny prvni lyze s vykrojenim -
znamy "telemarsky tvar,,

1924 - vznikla Mezinarodni lyzarska federace (FIS)

1936 - se sjezdové lyZovani poprveé objevilo v programu
olympijskych her

1966 - Zvone Debjak ze Slovinska stavi prvni silné
vykrojené lyze s nazvem Kaninke

1977 - ELAN - patent na lyze s prestavitelnym vykrojenim
(Servo a Retro)



INTERNETOVE ZDROJE ¢

www.lyzelyze.cz

www.lyze-lyze.cz w




